3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A B C D E F/G

3.101

Odrazem snozmo skok do stoje

na rukou skrémo, schylmo nebo
prohnuté, kone¢na poloha libovolna,
také odrazem nebo zvolna schylmo stoj
na rukou s obr.180° - 720° ve stoji,
konec¢na poloha libovolna

Y

15




3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A B C D E F/IG
3.102
Kotoul letmo
3.103 3.203
Kotoul vzad do stoje na rukou Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 180° - 540° ve stoji s obr. 720° ve stoji
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A B

C

F/G

3.104

Pfemet vzad zvolna ze stoje nebo
vzporu sedmo vzadu (Valdez) do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji, kone¢na
poloha libovolna

3.105
Odrazem jednonoz pfemet vpfed letmo nebo odrazem snozmo premet vpred
letmo bez nebo s let. fazi pfed dohmatem, doskok libovolny (flik vpfed)

MY YA

Odrazem snozmo skok s obr. 180° do stoje na rukou a pfemet vpied letmo,
doskok libovolny (twist pfemet)

7 "

3.305

Pfemet vpred s obr. 360°

po odrazu rukou, také odrazem
snozmo skok s obr. 360° do stoje
na rukou a prfemet vpred
(Mostepanova)




3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A B C FIG
3.106
Rondat
3.107 3.207

Pfemet vzad (flik), pfemet vzad odrazem
jednonoz (Auerbach flik), vSechny
varianty i jednoru¢

AN TA

Odrazem snozmo skok vzad s obr. 90°
a salto stranou roznozmo prohnuté

s dalSim obr. 90° do vzporu lezmo
(Tsavdaridou)

Pfemet vzad s obr. 360°
pred dohmatem rukou (flik)

AR A

18




