3. OBRATY
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3.101
Obrat o 360° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou
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Obrat o0 540° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou
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3.401
Obrat o 720° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou
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3.501
Obrat 0 1080° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou

(Okino)
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3.202

Obrat o0 360° jednonoz v zanozeni
ve vysi 45° pod horizontalou

v prubéhu celého obratu
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3.302

Obrat 0 360° jednonoz

v zanoZeni (90°), noha

v horizontalni poloze v pribéhu
celého obratu

3.402

Obrat 0 540° jednonoz

v zanozeni (90°), noha

v horizontalni poloze v priibéhu
celého obratu
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3. OBRATY
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3.302

Obrat o 360° jednonoz

v pfednozeni i skrémo ve vysi
45° pod horizontalou v prabéhu
celého obratu

3.303

Obrat o 360° jednonoz

v prednozeni i skrémo (90°),
noha v horizontalni poloze
v pribéhu celého obratu

3.403

Obrat 0 540° jednonoz

v prednozeni i skrémo (90°),
noha v horizontalni poloze
v prubéhu celého obratu

3.304

Obrat 0 360° jednonoz s drzenim
nohy rukou nad horizontalou
(uhel roznozeni 180°) v priibéhu
celého obratu (Kuncova)
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3. OBRATY
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3.205

Obrat o0 180° pfedklonem

a zanozenim Svihové nohy (180°)
(lehky dotyk jednou rukou povolen)
(podmetenka)
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3.405

Obrat 0 360° predklonem

a zanozenim Svihové nohy (180°)
(lehky dotyk jednou rukou povolen)
(podmetenka)

3.106

Obrat o 360° ve vaze predklonmo
v kleku s dohmatem stfidnoru¢
do vzporu kleémo, zanozit

3.206

Obrat 0 540° ve vaze pfedklonmo
v kleku s dohmatem stfidnoru¢
do vzporu kle€mo, zanozit
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3.306

Obrat o 720° ve vaze predklonmo
v kleku s dohmatem stfidnoru¢
do vzporu kle€mo, zanozit
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3. OBRATY
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3.207

Obrat o 360° ve dfepu jednonoz -
Svihova noha v horizontalni poloze
v priibéhu celého obratu
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3.307

Obrat o0 540° ve dfepu jednonoz -
Svihova noha v horizontalni poloze
v priibéhu celého obratu

3.407

Obrat o 720° ve dfepu jednonoz -
Svihovéa noha v horizontalni poloze
v pribéhu celého obratu
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3.507

Obrat 0 900° ve dfepu jednonoz -
Svihova noha v horizontalni poloze
v prabéu celého obratu
(Humphrey)
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3.108

Obrat 0 360° - 540° v lehu
na bfiSe, dohmat stfidnoruc¢
povolen

3.308

Ze vzporu sedmo roznozmo - obrat 0 450° pfednozenim a lehem
vznesmo (Uhel nohy - trup méné nez 90°) do libovolné polohy

(Li - Li)
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