CLANEK 8 - Pieskok

8.1

8.2

VsSeobecné zasady

Zavodnice musi predvést jeden nebo dva preskoky z tabulky preskokd podle
pozadavkul pro pfisluSny zavod.

Pfed vlastnim provedenim kazdého preskoku je zavodnice zodpovédna za ukazani
Cisla prfeskoku, ktery ma v amyslu predvést.

Doporucena délka rozbéhu je 25 metrli. Délka rozbéhu vSak mize byt individualné
upravena.

Po rozsviceni zeleného svétla nebo po signalu udéleném rozhod¢i D1 na naradi
zavodnice predvede prvni pfeskok, vrati se zpét na konec rozbéhového pasu a zada
Cislo svého druhého skoku. Po ukazani znamky za prvni pfeskok musi byt zavodnice
pfipravena ihned zacit svij druhy preskok.

Preskok zadina rozbéhem, naskokem a odrazem snoZzmo z mUstku a to bud:
e zpozice Celné

nebo
e z pozice zady k pfeskokovému stolu.

Neni povoleno zafazovat pfeskoky s odrazem &i doskokem stranou.

Pocinaje odrazem jsou faze preskoku hodnoceny nasledovné:
prvni letova faze,

faze odrazu z nafadi (oporova faze),

druha letova faze a

doskok.

V8echny pfeskoky musi byt provedeny odrazem obourué od pfeskokového stolu.

Povoleny pocet rozb&éhu, pokud se zavodnice nedotkne mustku ani pfeskokového
stolu, je:

e dva rozbéhy, pokud je pozadovan jeden preskok (tfeti rozbéh neni povolen)

e tfi rozbéhy, jsou-li pozadovany dva preskoky (Ctvrty rozbéh neni povolen).

Pro pfeskoky provadéné naskokem po rondatu na mustek je zdvodnice povinna
pouzivat bezpecénostni Zzinénku (tzv. ,bezpecnostni limec"), kterou zajisti organizacni
vybor (pofadatel) zavodu.

Skupiny preskok

Pfeskoky jsou rozdéleny do téchto skupin:

Skupina 1 - Preskoky bez salt (pfemety, jamasity, rondaty) i s obraty kolem
podélné osy v prvni nebo druhé letové fazi

Skupina 2 - Pfemety vpfed i s celym obratem (o 360°) v prvni letové fazi - salta
vpred nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

Skupina 3 - Premety s %4 nebo Y2 obratem (o 90° - 180°) v prvni letové fazi
(Cukahara) - salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové
fazi

Skupina 4 -  Preskoky po rondatu (Jur€enko) i s celym obratem (o 360°) v prvni
letové fazi - salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové
fazi

Skupina 5 - Preskoky po rondatu s 2 obratem (o 180°) v prvni letové fazi - salta
vpred nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi
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8.3

8.3.1

8.4

Pozadavky

Pfed provedenim pfeskoku je nutné ukazat (ru¢né &i elektronicky) €islo preskoku,
ktery ma zavodnice v umyslu predvést.

V kvalifikaci, finale druzstev a finale jednotlivkyn:

Musi byt pfedveden jeden pfeskok.

e V kvalifikaci se znamka za prvni pfeskok zapocitavd do celkové znamky
druzstva nebo viceboje jednotlivkyn.

e Zavodnice, ktera si preje kvalifikovat se do finale na naradi, musi pfedvést dva
preskoky podle nize uvedenych pravidel pro finale na naradi.

Finale na naradi

Zavodnice musi predvést dva preskoky, vysledna znamka se stanovi primérem
Z obou preskoka.

Tyto dva preskoky musi mit riGznou oporovou fazi (pozici odrazu z preskokového
stolu) - vpfed nebo vzad takto:
e odraz vpfed
priklad: Pfemet vpfed v prvni letové fazi - obrat 180° a salto vzad
(Cuervo) ve druhé letové fazi
e odraz vzad
pFiklad: Cukahara - salto vzad s obratem 360°

Priklad pro finale:

1. Pokud je prvni pfeskok pfedveden odrazem vzad, moZznosti pro volbu druhého
preskoku jsou nasledujici:
® rondat a pfemet vzad s obr. 180 °- salto vpired
e premet s obr. 360 °ve druhé letové fazi

nebo

2. Pokud je prvni pfeskok pfedveden odrazem vpied, moznosti pro volbu druhého
preskoku jsou nasleduijici:
e rondat a pfemet vzad (Juréenko) - salto vzad prohnuté
e Cukahara - salto vzad schylmo

Vyznacena zéna doskoku

Pro orientaci ve srazkach za vychyleni se ze sméru skoku je na doskokové Zinénce
vyznacen dvéma Carami pas. Zavodnice musi doskocit a bezpecné dokoncit skok v
této zéné.

Za doskok mimo vyznacenou zoénu srazi rozhod¢i D1 (po pisemném upozornéni
¢aroveé rozhodci) nasledovné:

e doskok uvnitf vyznacené zény blizko hrani¢ni cary srézka -0,10 b.
e doskok jednou nohou mimo vyznacenou zénu srazka - 0,30 b.
e doskok obéma nohama mimo vyznacenou zénu srazka - 0,50 b.

Poznamka: prvni kontakt s zinénkou je rozhoduijici.

Specifické srazky na preskoku (panel D)
V8echny preskoky jsou opatfeny Cislem.

Za ukazani cisla zamysSleného preskoku je zodpovédna zavodnice. Srazka se
neudéluje, je-li pfedveden jiny nez ukazany preskok.
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8.5

neukazani €isla zamysleného preskoku* srazka

(nebylo ukazano zadné cislo)
*odecteno od vysledné znamky pfedvedeného preskoku

dotyk jednou rukou (odecteno z vysledné znamky) srazka

v kvalifikaci pro finale a ve finale na naradi

- 0,30 b.

-2,00 b.

> je predveden pouze jeden prfeskok a nebo dva stejné preskoky

Hodnoceni:

znamka prvniho pfedvedeného preskoku se déli dvéma
» jsou pfedvedeny dva preskoky se stejnou oporovou fazi

Hodnoceni:

primér obou preskokl minus 2,00 b.

Predvedeni neplatného preskoku*

rozbéh s dotykem mustku nebo pfeskokového
stolu bez provedeni pfeskoku

preskok bez dotyku preskokového stolu

jakékoli poskytnuti dopomoci béhem preskoku
nepouZiti bezpec€nostni zinénky (limce) kolem
mustku pro naskoky rondatem

doskok nejdfive na jinou ¢ast téla nez na chodidla

*Poznamka: Znamka "0" je zaznamenana panelem D.

= vysledna znamka

= vysledna znamka

neplatny - znamka 0
neplatny - znamka 0
neplatny - znamka 0

neplatny - znamka 0
neplatny - znamka 0

Rozhod¢i panelu D spolu s kontrolni rozhodCi na néfadi jsou povinny si nasledné
prohlédnout videozaznam kazdého preskoku, ktery je ohodnocen jako neplatny (se
znamkou 0) nebo pfeskoku se srazkou 2,00 body za "dotyk jednou rukou".

Zpusob hodnoceni

Panel D: zadd hodnotu obtiZznosti pfedvedeného preskoku a rozhod&im panelu E
ukaze symbol pfeskoku, ktery byl zavodnici uznan (pokud se li§i od ukazaného Cisla
preskoku).

Znamka za prvni pfeskok musi byt zobrazena pfed tim, nez zavodnice pfedvede
preskok druhy.
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8.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby

0,10

0,30

0,50

1,00

Prvni letova faze

- Nedokon¢eny obrat kolem podélné osy
skupina 3: skoky s obr. 90-180°
skupiny 1 a 5: skoky s obr.180°
skupiny 1, 2 a 4: skoky s obr. 360°

- Technické chyby

e (hel v bocich

e prohnuti

e pokréena kolena
e roznozeni

<45°
<45°
<45°

X X X X

<90°
<90°

X X X X

>90°

Faze odrazu z naradi - oporova faze

- Technické chyby
e dohmat stfidnorug€ pfi pfeskocich vpred
e pokréené paze
e Uhel vramenou
e neprojiti vertikalou
PfedCasné zapocaty obrat kolem pfiéné Ci
podélné osy

X X X X

X X X X

x

Druha letova faze

- Vyska
- Pfesnost obratu kolem podélné osy
- Poloha téla
e neudrzeni prohnutého provedeni
(schyleni pri pfeskocich prohnuté)
e nedostate¢né &i pozdni napfimeni
(pfeskoky skrémo a schylmo)
e pokréena kolena
e roznozeni
- Nedostate¢na délka skoku (vzdalenost)

X X X X X

0,80

Obecné

- Nedotocené salto
e bezpadu
e spadem
- Nedostate€na dynamika

Pady
Druha letova faze

e doskok nejdfive na chodidla
preskok je uznan

e doskok (dopad) nejdfive na jinou €ast téla nez chodidla

neplatny pfeskok, obdrzi 0,00 b.
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