Kapitola 9
Kruhy

Vyska: 260 cm od horni plochy in nky

lanek 34
Popis sestavy na kruzich

Sestava na kruzich je tvo ena prvky Svihovymi, silovymi a silovy-
mi vydr emi, které jsou p iblin ve stejném pom ru. Tyto prvky
a jejich spojeni jsou provad ny ve visu, do vzporu nebo ve vzpo-
ru, do stoje nebo stojem na rukou, pi em p evlada cvi eni
0 napjatych paich. Sou asné sestavy jsou charakterizovany
p echody mezi prvky Svihovymi a silovymi nebo naopak. Houpani
kruh acvi eni s p ek i enim lanek neni dovoleno.

lanek 35
Informace o provedeni sestavy

1. Z postoje v klidu musi zavodnik vysko it, p ipadn s dopo-
moci, do klidného visu na kruhach s nohama u sebe a dob-
rym drenim t la. Hodnoceni za ina od okam iku, kdy nohy
opusti zem. Trenér nesmi dat zavodnikovi po ate ni kmih.

2. Zavodnik musi zahrnout jen takové prvky, které m e provést

zcela bezpe n a s vysokym stupn m estetického a tech-
nického mistrovstvi.

3. Sestava by m la obsahovat piblin stejny dil cvik

Svihovych, vydri a silovych prvk rovnom rn rozd lené
v celé sestav . Proto nemohou byt v sestav vice ne 4 prvky
ze skupiny lll a IV v p imé navaznosti.

. Zakmihy ve vzporu, které nekon i prvkem s hodnotou, ale jen

m ni sm r pohybu a t lo se vraci zp t ve vzporu nebo do
ni Si polohy visu obdri sra ku od rozhod ich E. Typickym
p ikladem takového odkmihu zakmihem na kruzich je:
vzep eni vzklopmo do vzporu, zakmihem odkmih a p ed-
kmihem vzep eni.

. DalSi poadavky na techniku provedeni a skladbu sestavy

jsou:

a) Vydre musi byt dosaeny p imo, o napjatych paich
a bez nutnosti korekce polohy t la.

b) VSechny vydr e musi byt v délce miniméln 2 s.

c) VSude, kde to charakter kmihu dovoluje, musi byt
p edkmihy a zakmihy provedeny do stoje nebo stojem
na rukou nebo p imo do silové vydr e.

d) U vSech Svihovych prvk do silové vydr e nesmi ramena
vystoupit nad urove kone né polohy vydre. Kada
odchylka bude mit za nasledek p islusné sra ky od roz-
hod ich E a v zavislosti na charakteru prvku m e vest i
k neuznani obtinosti rozhod imi D. 3&vihové prvky
vedouci do silové vydre p i nich se musi zm nit sm r
pohybu (na p iklad: p edkmihem vzep eni do vlastovky;
vzep eni p edkmihem do rozporu st emhlav a.t.d.) budou
zapo teny jako dva prvky.

e) Nespravny hmat (nahmat) pi silovych vydrich neni
dovolen.

f) Pae musi byt napjaty vdy, kdy to povaha prvk u
dovoluje.
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6. Uplny seznam chyb a sra ek tykajici se proveden i sestavy je
uveden v kapitole 6, p ehled sraekjev . 24.

c) Prvky se zk i enim lanek nejsou dovoleny, srai se za n
jako za skladebni chyby.

d) Pro juniory nejsou dovoleny prvky, které zahrnuji salta
vzad vo svisu.

4. DalSi seznam pravidel tykajici se neuznani hodnoty prvk a
jinych aspekt znamky D je uveden v kapitole 5 a v p ehledu

lanek 36
Informace o ,,znamce D“

aekv I 17.
1. Skupiny prvk jsou: sraexv
I. Vzklopky a Svihové prvky (v etn do p ednosu)
Il. Svihové prvky do stoje na rukou (2 s.) lanek 37

l1l. Svihové prvky kon ici silovou vydri (2 s.) (mimo p ed-

Tabulka chyb a sr& ek na kruzich

nos )
IV. Silove prvky a vydre (2 s.) Chyba mala st edni velka
V. Zav ry 01 0,3 0,5
) Pokmih p ed za atkem cvi eni +
2. adny prvek (prvek stejného isla ozna eni) nelze opakovat Trenér da zavodnikovi pohup p ed +
pro pisp ni do ,znamky D“. Na kruzich je toto pravidlo za_atkem cvi_ent
rozsi eno tak, e kone n& poloha silové vydre m e byt Zakmihem odkmih -
o P . y y Nerovnom rné rozlo enfi Svihovych, +
v sestav dvakrat, bez ohledu na to, jak byla tato poloha vydr ovych a silovych prvk
dosaena. Tedy nap iklad poloha rozporu st emhlav nebo Zk ienilanek vn_kterém prvku i
poloha vahy ve vzporu st lem v Grovni kruh , atd. m e byt E?Zn’g;lf(;‘llu“ﬁgoklr'lz‘ﬁ;pame dreni *
pouita v sestav  jen dvakrat pro p iznani obti nosti prvku., Nahmat v silovych vydr ich (v dy) T
V p imé navaznosti vSak mohou byt v sestav jen 4 takové Pokr ené pae p i Svihu do silové + + +
prvky. Paty a dalsi prvek skupiny 1l nebo IV vpimé vydr e nebo p i zaujeti vydr e
navaznosti nebude rozhod imi D uznan. j[i)noéﬁk g"sﬁ b e nohama nebo "
Daldi informace a P edpisy: Op eni chodidly nebo nohama o +
. ) o ; L ) lanka a neuznani
a) VSechny vydre musi byt v délce minimaln 2 s. Vydre Pad ze stoje na rukou +
kratSi ne 1 s. maji za nasledek neuznani jak obti nosti _ - — - - — a neuznani
; ; Nadm rné houpani lane v jednom prvku v n kolika ve v tSin
tak i po adavku skupiny prvk prveich sestavy

b) Silova vzep eni vychazi ze silové vydre a kon i v jiné
silové vydri (2 s.). Tato vzep eni jsou uznana jen v p ipa-
d , e byla p edchéazejici silova vydr uznana a kon i-li
vydr i minimaln 1 s.
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 =04 =0,5 =0,6
Skupina | : Vzklopky a Svihové prvky (v etn do p ednosu)
1. Vzep eni p edkmihem 2. Vzep eni p edkmihem 3. 4. 5. 6.
do vzporu do p ednosu, 2 s.
R
“-\_.//
7. Ve vzporu zakmihem p ekot 8. Vzep eni p edkmihem a 9. 10. 11. 12.
vp ed do zakmihu ve svisu p ekot vp ed do zakmihu ve
svisu
(Chechi)
—
f >
N A
13. Ze svisu kmih podmetmo, 14. Li Ning a p ekot vp ed 15. 16. 17. 18.
ramena nad drovni kruh do zakmihu ve svisu
(Nakayama) (Csollany)
. g @ @lé
»l \\ L
(Na)
19. 20. Ze svisu p edkmihem p ekot 21. Ze vzporu p ekot vzad 22. 23. 24.

vzad do svisu vzadu a vzep eni
p edkmihem do vzporu

(Li Ning)

i

by Y.
7
S s Lo

do svisu vzadu a vzep eni
p edkmihem do vzporu

(Li Ning 2)

ool
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A=01 B=0,2 C=0,3 D=04 E=0,5 =0,6
Skupina |: Vzklopky a Svihové prvky (v etn do p ednosu)
25. P edkmihem vymyk 26. P edkmihem vymyk nebo 27. P edkmihem dvojny p ekot 28. P edkmihem dvojny p ekot 29. P edkmihem dvojny p ekot 30.
do vzporu veleto vzad o pa ich napjatych vzad skr mo do svisu vzad schylmo do svisu vzad toporn do svisu
stojem na rukou
(Guczoghy)
T e} | ﬂ | 1 VL S Fis
]| ‘ ! N TNea B | ; ;
Q’}&q) ! /r ﬂd‘g} ¥ } I‘ N / 2 \ ? - e
; o ] | o 4 . N
.‘\/?,/ = J’/ v ‘I\ \f n 2
K. )
_ S/ u . 2/i(6,)
31. Vykrut vzad schylmo nebo 32. P edkmihem vymyk 33. Guczoghy ze svisu vzadu 34. Guczoghy schylmo do svisu 35. Guczoghy toporn do svisu 36.
toporn do vzporu s rozno enim nebo do svisu vzadu vzadu vzadu
a oporem nohou o zap sti )
. (Del ev) m Lj@é@, %Q } / \
Navwd el Ny ; )
¢ E l ', /
{ N %3 2 o= b I\ g P
] - “ ’ s N
A e s y
37. Vzep eni zd&kmihem 38. Vzep eni zdkmihem nebo 39. 40. 41. 42.
do vzporu veleto vp ed schylmo nebo
toporn stojem na rukou
A‘ ] I | ‘
\ { | ’it Y
N et ik
1= N\ R
/anl S . | .g %
Nt L
43. Vykrut vp ed schylmo nebo 44. Ze svisu zakmihem p ekot 45. Honma toporn 46. 47. 48.

toporn

vp ed do vzporu nebo
do p ednosu, 2 s.

(Honma)

P
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A=01 B=0,2 C=0,3 D=04 E=0,5 =0,6
Skupina |: Vzklopky a Svihové prvky (v etn do p ednosu)
49. Ze svisu zvolna vykrut vp ed 50. 51. Ze svisu zakmihem dvojny 52. RI11052 Ze svisu 53. Ze svisu zakmihem dvojny 54,
do svisu vznesmo p ekot vp ed skr mo do svisu zakmihem dvojny p ekot vp ed p ekot vp ed toporn do svisu
. schylmo do svisu
(Yamawaki)
(Jonasson)
SIIN R | \ LNALY
L4
!\ v T é:/ é‘ é; %lwg ék \Ry v /J

55. Vzep eni vzklopmo 56. Vzep eni vzklopmo 57. 58. 59. 60.
do vzporu do p ednosu (2 s.)

L dde \M% bbb

=) &

- & e}

61. Vzep eni p itrhem do vzporu 62. Vzep eni p itrhem 63. 64. 65. 66.
0 napjatych pa ich do vzporu
I I | I
Q Y %ﬁm /#ﬁ Ty e 7
: 7, / o ’

‘[*"é‘:r’ Dy = i o
4
67. Ze vzporu p edkmihem 68. Vzep eni zakmihem 69. Ve vzporu zakmihem p ekot 70. 71. 72.

odkmih do zakmihu ve svisu

do p ednosuroznomovn (2s.)

i

\;L { hoac= %\‘@%E

S p—

\ 0

N
’/.

vp ed skr mo nebo schylmo
do vzporu

AP E

3
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A=01 B=0,2 C=0,3 D=04 =0,5 F=0,6
Skupina II: Svihové prvky do stoje na rukou (2 s.)
1. 2. Vzep eni p itrhem do stoje 3. P edkmihem vymyk nebo 4. 5. 6.
na rukou (2s.) veleto vzad o pa ich napjatych
do stoje na rukou (2 s.)
Ny
it i
NN L] ]
LA KR
By i, i3 »
s | 0
o
7. 8. 9. Vzep eni zakmihem o pa ich 10. 11. 12.
napjatych nebo veleto vp ed
do stoje na rukou (2 s.)
o}
-M
13. 14. Ze vzporu zakmihem stoj 15. Honma a zakmihem stoj 16. Honma toporn a zdkmihem 17. 18.
na rukou (2 s.) na rukou (2 s.) stoj na rukou (2 s.)
. 5= ‘Q:%/% « |
L. i J\\ o M | ‘ﬂ 2
o \_/‘b' 4, 2
19. 20. 21. 22. 23. 24,
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

O
1

0,4

F=0,6

Skupina Il : Svihové prvky kon

ici silovou vydri (2

s.)(mimop ednos )

1. 2. 3. Vzep eni p edkmihem 4. 5. 6. Vzep eni p edkmihem
do rozporu nebo do p ednosu do obracené vlastovky
2s.
v rozporu (2 s.) (Rodrigues)
5 b
‘:—:L_J:;‘ i . B
L g/
e}
7. 8. 9. Vzep eni p edkmihem 10. Li Ning 2 do rozporu nebo 11. 12.
do vznosu (2 s.) do p ednosu v rozporu (2 s.)
i ¥
E 0
[ T > x
b o n
o)
13. 14. 15. Li Ning do rozporu nebo 16. 17. 18.
do p ednosu v rozporu (2 s.)
1 o
19. 20. 21. Vymyk do véhy ve vzporu 22. P edkmihem vymyk do vahy 23 . P edkmihem vymyk do vahy | 24.

roznomo (2 s.)

b

ve vzporu (2 s.)

i

ve vzporu, t lo v drovni kruh (2
s.)

Wt
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C=0_3

D=04

Skupina Il : Svihové prvky kon ici silovou vydri(2s.) (mimop ednos )
25. 26. 27. P edkmihem vymyk 28. P edkmihem vymyk do nebo 29.
do rozporu nebo do p ednosu veleto vzad do rozporu
Vv rozporu (2 s.) st emhlav (2 s.)
31. 32. 33. Vzep eni zdkmihem do vahy | 34. Vzep eni zdkmihem do vahy | 35. Vzep eni zdkmihem do vahy
Ve vzporu rozno mo (2 s.) ve vzporu (2 s.) ve vzporu, t lo v drovni kruh
@s)
37. 38. 39. Vzep eni zakmihem 40. Honma schylmo nebo 41.
do rozporu nebo do p ednosu toporn do rozporu nebo
v rozporu (2 s.) do p ednosu v rozporu (2 s.)
J ‘ 9]
Hotse
43. 44. 45. Vzep eni vzklopmo 46. Ze vzporu zakmihem p ekot 47.

do rozporu nebo do p ednosu
Vv rozporu (2 s.)

)
Ly

O

vp ed schylmo do rozporu nebo
do p ednosu v rozporu (2 s.)

ey

8- O«

o[-




A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

0,6

Skupina IlI : Svihové prvky kon ici silovou vydri(2s.) (mimop ednos )

49. 50. 51. Vzep eni vzklopmo 52. Vzep eni zdkmihem nebo 53. 54.
do vznosu (2 s.) veleto vp ed do rozporu

st emhlav (2 s.)

55. 56. 57. Ze svisu vznesmo vzep eni 58. Ze svisu vznesmo vzep eni 59. Ze svisu vznesmo vzep eni 60.
p itrhem do vahy ve vzporu p itrhem do vahy ve vzporu (2 p itrthem do vahy ve vzporu,
roznomo (2 s.) s.) t lov drovni kruh (2s.)

61. 62. 63. Ze svisu vznesmo vzep eni 64. Ze svisu vznesmo vzep eni 65. 66.
p itrhem do rozporu nebo p itrhem do rozporu st emhlav
do p ednosu v rozporu (2 s.). (2s.)

67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

m
1

0,5

0,6

Skupina IV : Silové pr vky a vydre (2 s.)

1. P ednos nebo p ednos 2.Vznos (2s.) 3. Rozpor st emhlav (2 s.) 4. 5. 6.
roznomovn (2s.)
7. Vaha ve svisu vzadu (2 s.) 8. Vaha ve vzporu rozno mo 9. Vaha ve vzporu (2 s.) 10. Véha ve vzporu, t lo 11. Véha ve svisu vp edu, t lo 12.
2s.) v drovni kruh  (2s.) (vlaStovka) v drovni kruh (2 s.) (obracena
vlaStovka)
13. Véha ve svisu vp edu (2 s.) 14. Libovolny rozpor (2 s.) 15. 16. 17. Z obracené vlastovky 18.
0 napjatych paich a toporn
vzep eni do rozporu st emhlav
2s.)
(Rodrigues)
19. 20. To vzad toporn do stoje 21. 22. 23. Z obracené vlastovky, 24.

na rukou (2s.)

toporn o pa ich napjatych,
vzep eni do vlaStovky (2 s.)

(Rodrigues)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

Skupina IV : Silové prvky a

vydre (2 s.)

25. Ze vzporu zvolna vysazen 26. Ze vzporu zvolna stoj 27. Ze vzporu nebo z vahy 28. Z vahy ve vzporu, t lo 29. 30.
klikem stoj na rukou (2 s.) na rukou: toporn klikem nebo ve vzporu zvolna toporn v trovni kruh  zvolna toporn o

vysazen o napjatych paich 0 napjatych pa ich stoj na rukou | napjatych pa ich stoj na rukou

nebo z vahy ve vzporu 2s.) 2s.)

roznomo (2 s.)
31. To vp edvysazen do 32. To vp edtoporn dovzporu | 33. To vp edtoporn napjatych | 34. To vp ed toporn 35. 36.
vzporu pa ich do stoje na rukou (2 s.) 0 napjatych pa ich do rozporu

st emhlav (2 s.)

37. 38. 39. To vp edtoporn o 40. Ze svisu zvolna toporn 41. Ze svisu zvolna o napjatych 42.

napjatych pa ich do rozporu
nebo do p ednosu v rozporu
2s.)

0 napjatych paich p esvéhu
ve svisu vp edu vzep eni
do rozporu (2 s.)

(Pineda)

paich p esvahu ve svisu
vp edu vzep eni do vahy

ve vzporu, t lo v trovni kruh
2s.)

(Bhavsar)

43. To vzad vysazen
do vzporu

44. To vzad toporn do vzporu

45. To vzad toporn do vahy
ve vzporu (2 s.)

46.

47.

48. Zvolna vymyk nebo to vzad
toporn o napjatych paich

do vahy ve vzporu, t lo v Grovni
kruh (2s.)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

E=05

Skupina IV : Silové prvky

avydre (2s.)

49. 50. Vzep eni souru do kliku 51. Vzep eni rozporem a sesin 52. To vzad toporn do rozporu | 53. Ze svisu, toporn o paich 54.
a sesin do vahy ve svisu vzadu do vahy ve svisu vzadu (2 s.) nebo do p ednosu v rozporu napjatych, vzep eni do vlastovky
@s) (2s) @s)
(Azarjan)
55. 56. Z rozporu nebo z p ednosu 57. Ze svisu vzep eni o paich 58. Z vahy nebo vahou ve svisu 59. Ze svisu, toporn o paich 60.
v rozporu sesin toporn o paich napjatych do vzporu vzadu vzep eni toporn napjatych, vzep eni do rozporu
napjatych do vahy ve svisu 0 napjatych pa ich do rozporu st emhlav (2 s.)
vzadu (2 s.) nebo do p ednosu v rozporu
2s.)
(Nakayama)
61. 62. Ze stoje na rukou sesin 63. Ze vzporu zvolna seSin 64. Ze svisu vzep eni 65. Z vahy ve vzporu seSin 66.
toporn o napjatych pa ich rozporem do svisu a vzep eni o0 napjatych paich do rozporu do vahy vzadu a vzep eni
do vahy ve svisu vzadu (2 s.) 0 napjatych pa ich do rozporu nebo do p ednosu v rozporu do vahy ve vzporu, t lo v Grovni
2s.) (2s.) kruh (2 s.) — nebo naopak
(Li Xiaoshuang) (Van Gelder)
67. 68. Ze stoje na rukou zvolna 69. 70. Z vahy ve vzporuy, t lo 71. Z vahy ve vzporu, t lo 72. Z vahy ve visu vzadu

sesSin o napja-tych paich
rozporem st emhlav do svisu
st emhlav

v trovni kruh vzep eni do vahy
ve vzporu (2 s.)

v rovni kruh seSin do vahy
vzadu a vzep eni do vahy
ve vzporu, t lo v drovni kruh
2s)

vzep eni do vahy ve vzporu, t lo
v urovni kruh (2s.)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

E=05

0,6

Skupina IV : Silové prvky a

vydre (2s.)

73. 74. 75. Z p ednosu zvolna vysazen 76. Z p ednosu v rozporu zvolna | 77. Z rozporu zvolna toporn 78.
0 napjatych pa ich rozpor vysazen 0 napjatych paich 0 napjatych pa ich rozpor
st emhlav (2 s.) rozpor st emhlav (2 s.) st emhlav (2 s.)
79. 80. 81. Z rozporu nebo z p ednosu 82. Z vahy ve vzporu vzep eni 83. Z vahy ve vzporu, t lo 84.
v rozporu zvolna o napjatych toporn o napjatych paich v Urovni kruh vzep eni toporn
paich vzep eni do p ednosu do rozporu st emhlav (2s.) 0 napjatych pa ich do rozporu
2s.) st emhlav (2 s.)
85. 86. 87. Z rozporu st emhlav vzep eni | 88. Z rozporu nebo z p ednosu 89. Z rozporu nebo z p ednosu 90.
o0 napjatych pa ich do stoje V rozporu vzep eni toporn V rozporu vzep eni toporn
na rukou (2 s.) 0 napjatych pa ich do vahy 0 napjatych pa ich do vahy
ve vzporu, bez faze vzporu (2 s.) | ve vzporu, t lo v Grovni kruh
2s.)
91. 92. 93. 94. 95. Z rozporu st emhlav seSin 96.

do vahy ve svisu vzadu
a vzep eni do vahy ve vzporu,
t lo v Grovni kruh (2s.)

(Jovchev)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

0,6

Skupina V : Zav ry

1. P ekot vp ed schylmo nebo 2. P ekot vp ed schylmo nebo 3. P ekot vp ed schylmo nebo 4. P ekot vp ed schylmo nabo 5. 6.
toporn toporn s obratem (180°) toporn s dvojnym nebo trojnym | toporn se tvernym

obratem (360°/540°) obratem (720°)
7. 8. 9. Dvojné salto vp ed skr mo (i 10. Dvojné salto vp ed skr mo 11. 12.

s obratem 180°) s trojnym obratem (540°)

(Fischer)
13. 14. 15. 16. Dvojné salto vp ed schylmo | 17. Dvojné salto vp ed schylmo 18.
(i s obratem 180°) s trojnym obratem (540°)
(Balabanov)

19. Nazna ené vzep eni 20. Nazna ené vzep eni 21. Nazna ené vzep eni 22. 23. 24,

zakmihem a salto vzad skr mo

(Koste)

zakmihem a salto vzad schylmo
nebo toporn

zakmihem a salto vzad toporn
s dvojnym obratem (360°)
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A=0,1

B=0,2

C=0.3

E=05

Skupina V: Zav ry

25. P ekot vzad schylmo nebo 26. P emet vzad s obratem nebo | 27. P emet vzad se tvernym 28. 29. P emet vzad se Sesternym 30.
p emet vzad dvojnym obratem (180°/360°) obratem (720°) obratem (1080°)
31. 32. Dvojné salto vzad skr mo 33. Dvojné salto vzad toporn 34. 35. 36. Trojné salto vzad skr mo
nebo schylmo

37. 38. 39. Dvojné salto vzad skr mo 40. Dvojné salto vzad skr mo 41. Dvojné salto vzad skr mo 42.

nebo schylmo nebo toporn - s trojnym obratem (540°) se tvernym obratem (720°)

schylmo nebo schylmo-toporn
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