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Kapitola 7 
Prostná 
 
Rozm� ry 12 x 12 m 
 
 

 
� lánek 26 
Popis sestavy na prostných 
 
Sestava na prostných se hlavn�  skládá z akrobatických prvk� , 
které jsou spojeny s dalšími gymnastickými prvky, jako jsou prvky 
síly a rovnováhy, prvky uvoln� nosti, stoje na rukou a choreo-
grafické vazby. Všechny tyto prvky tvo�í harmonický a rytmický 
celek v délce max. 70 s., p�edvedený s vyu�itím celé plochy pro 
prostná (12x12 m). 
 
 
 

� lánek 27 
Informace o provedení sestavy 
 
1.  Závodník musí zahájit svou sestavu uvnit� plochy, z klidu       

a stoje spatného. Sestava a její hodnocení za� íná s prvním 
pohybem nohou závodníka. 

2.  Závodník musí zahrnout do sestavy jen takové prvky, které 
m� �e provést zcela bezpe � n�  a s vysokým stupn� m 
estetického a technického mistrovství. 

3.  Další po�adavky na provedení a na skladbu sesta vy jsou: 
a)  Sestava musí být provedena celá uvnit� plochy pro prost-

ná. Prvky, které za� ínají vn�  plochy budou skupinou 
rozhod� ích E hodnoceny normáln� , avšak skupinou 
rozhod� ích D uznány nebudou. 

 
i.  Plocha, která je pro prostná k dispozici, je ohrani� ena 

� arami. Tyto � áry jsou sou� ástí plochy. Závodník m� �e 
na � áru stoupnout, nesmí ji však p�ekro� it.  

i. P�ekro� ení vyzna� ené plochy je kontrolováno dv� ma 
� árovými rozhod� ími, kte�í jsou umíst� ni úhlop�í� n�  
proti sob�  v blízkosti plochy pro prostná. Ka�dý � árový 
rozhod� ích pozoruje jemu bli�ší dv �  � áry. O p�ekro� ení 
� áry musí � árový rozhod� í informovat rozhod� ího D1 
písemnou formou. Rozhod� í D1 pak provede p�íslušnou 
srá�ku z výsledné známky na základ �  následujících 
kritérií: 
-  doskok nebo dotek vn�  plochy pro prostná jednou 

nohou nebo rukou = 0,10. 
-  dotek vn�  plochy pro prostná nohama, rukama, 

nohou a rukou nebo jinou � ástí t� la = 0,3 
-  doskok vn�  plochy pro prostná = 0,5 
-  prvky zapo� até vn�  plochy pro prostná nemají 

�ádnou hodnotu. 
iii. Jestli�e závodník vystoupí z plochy, pak se za  kroky 

pot�ebné k návratu na plochu nesrá�í. 
b)  Doba trvání sestavy je maximáln�  70 s. a je kontrolována 

� asom�� i� em. Minimální doba trvání sestavy není 
stanovena. � asom�� i�  dává slyšitelný signál v � ase 60 s. 
a op� t v � ase 70 s. pro vyzna� ení maximální doby 
p�edepsané pro sestavu. � as se m�� í od prvního pohybu 
nohou a� do záv � re� ného doskoku, který musí kon� it     
ve stoji spatném. O nedodr�ení p �edepsaného � asového 
limitu informuje � asový rozhod� í rozhod� ího D1, který 
provede p�íslušnou srá�ku z výsledné známky. 

c)  Musí být vyu�ita celá plocha pro prostná. Po�ad avek 
vyu�ití celé plochy zna � í, �e závodník musí pou�ít ob �  
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úhlop�í� ky (A-C, B-D) a strany � tvercové plochy tak, aby 
se ocitl alespo�  jednou v ka�dém rohu A, B, C a D. 
Závodník však m� �e vyu�ít stejnou diagonálu 
bezprost�edn�  po sob�  nejvýše 2x (na p�íkl. A-C, C-A). 
T�etí pr� chod je skladební chyba. 

 
d)  Zastavení v délce 2 s. a více p�ed akrobatickými �adami 

nebo prvky nejsou dovolena.  
e)  Ka�dý akrobatický prvek nebo �ada musí kon� it viditeln�  

zvládnutým doskokem p�ed pokra� ováním neakro-
batickým tvarem. Nekontrolované doskoky p�i takových 
p�echodech nejsou dovoleny. 

f)  Provedení kotoul�  a salt do kotoulu (nap�íklad 1,5 salto 
vp�ed) musí vykazovat p�echodné op�ení o ob�  dlan� ; to 
znamená, �e nesmí být provedeny bez op �ení o dlan�  
nebo jen dotekem h�bet�  rukou. S výjimkou kotoul�  letmo 
jsou tyto prvky junior� m zakázány. 

g)  Zdvihem stoj na prostných musí mít výdr� jen te hdy, kdy� 
je po�adována hodnota obtí�nosti prvku, tento zám � r musí 
závodník jasn�  ukázat. 

h)  Sestava musí být zakon� ena akrobatickým prvkem           
s doskokem na ob�  nohy. (Nejsou dovoleny záv� ry 
kon� ící kotoulem.) 

4.  Úplný seznam chyb a srá�ek týkající se proveden í sestavy je 
uveden v kapitole 6, p�ehled srá�ek je v � l. 24. 

 

 

� lánek 28 
Informace o „známce D“ 
1.  Skupiny prvk�  jsou: 

I. Neakrobatické prvky 
II. Akrobatické prvky vp�ed 
III. Akrobatické prvky vzad 
IV. Akrobatické prvky stranou nebo akrobatické prvky 

za� ínající skokem vzad s obratem nebo skokem vp�ed 
s obratem 

2.  Záv� r sestavy nem� �e být prvek ze skupiny I. 
3.  Informace o obtí�nosti a skupinách prvk � : 

a)  Akrobatické prvky mohou být provedeny v p�ímých vaz-
bách, avšak ponechávají si své samostatné hodnoty 
obtí�nosti.  

b)  Jeden prvek sestavy prostných m� �e splnit po�adavek 
za�azení jen jedné skupiny prvk� . Je-li prvek proveden jako 
záv� r sestavy (prvek ze skupiny II, III nebo IV), pak m� �e 
splnit jen po�adavek záv � ru sestavy a závodník musí 
p�edvést alespo�  ješt�  jeden prvek ze stejné skupiny jako 
je záv� r sestavy, aby získal hodnotu za spln� ní této 
skupiny. 

4.  Informace o vazbách: 
Všem vazbám mezi salty zahrnující salto obtí�nosti D nebo 
vyšší bude p�iznána bodová hodnota 0,10 bodu. Mají-li ob�  
salta obtí�nost D nebo vyšší, bude p �iznána hodnota 0,20. 
Hodnota je p�iznána vazb�  s p�edchozím nebo následujícím 
saltem.  
Poznámka: Pro p�iznání hodnoty vazby se nepo�aduje, aby 
byly oba dva prvky mezi 10 zapo� ítanými prvky sestavy. 
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5.  Další informace a pravidla: 
a)  Prvky s 1,5 saltem, s dopadem na ruce a následným 

odrazem rukama nejsou dovoleny. 
b)  Závodník m� �e mít v sestav �  maximáln�  dva prvky, které 

jsou provedeny do kotoulu nebo do podporu le�mo. 
c)  Všechny dovolené prvky do kotoulu (junior� m zakázané) 

nebo do podporu le�mo jsou uvedeny v tabulkách 
obtí�nosti. Z d � vod�  bezpe� nosti nebudou dovoleny 
�ádné další takové prvky. 

d)  Pokud tabulky obtí�nosti neuvád � jí jinak, mají prvky v ko-
lech s rozno�ením a v kolech odbo � mo stejnou obtí�nost  
a � íslo ozna� ení. Ruská kola v provedení rozno�mo 
nejsou dovolena. 

e)  Silové výdr�e v provedení rozno�mo, které nejso u 
uvedeny v tabulkách obtí�nosti, nejsou p �ípustné.  

f)  Další pravidla neuznání obtí�nosti prvk �  a pravidla týkající 
se „známky D“ jsou v kapitole 5 nebo v p�ehledu srá�ek    
v � l.17. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� lánek 29 
Tabulka chyb a srá�ek na prostných 
 
 
Chyba  malá  

0,1 
st � ední  

0,3 
velká  
0.5 

Nedostate� ná výška akrobatických prvk�  + +  

Nedostate� ná flexibilita u dynamických  
a statických prvk�  

+ +  

Nevyu�ití plochy pro prostná  mén�  ne� 
� ty� i rohy 

 

Salta do kotoulu bez dohmatu na dlan�   dohmat na 
h�bety rukou 

bez dohmatu 
rukou 

Pauza p�ed prvkem nebo akrobatickou 
�adou > 2 s. 

+   

Nekontrolované doskoky (i mezi salty) + + + 
pád=1,0 

Jednoduché kroky nebo p�echody do 
roh�  

+ 
poka�dé 

  

Pr� chod jedné diagonály více ne� 2x 
bezprost�edn�  po sob�  

 +  

 

Skupina rozhod � ích D 

 
Chyba  malá  

0,1 
st � ední  

0,3 
velká  
0.5 

Sestava delší ne� 70 s. £ 2 s. > 2-5 s. > 5 s. 
Neakrobatický nebo nedovolený záv� r 
(kotouly) 

prvek není skupinou rozhod� ích D uznán 

Více ne� dva saltové prvky do kotoulu 
nebo do podporu le�mo 

prvek není skupinou rozhod� ích D uznán 

Doskok nebo dotek vn�  plochy pro 
prostná jednou nohou nebo rukou 

+   

Dotek vn�  plochy pro prostná nohama, 
rukama, nohou a rukou nebo jinou � ástí 
t� la 

 +  

Doskok vn�  plochy pro prostná   + 

Prvek zapo� atý vn�  plochy pro prostná prvek není skupinou rozhod� ích D uznán 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina I: Neakrobatické prvky  

1.  Ze stoje na rukou zvolna 
p�ešvih schylmo do p�ednosu 
nebo do p�ednosu rozno�mo   
vn�  (2 s.)  

 
 

2. Vznos, nohy svisle (2s.) 
 
 

 

3.  Vznos, nohy vodorovn�       
nad hlavou (2s.)  

(Manna) 
 

 

4.  5.  6.  

7. Ze vzporu stojmo zvolna         
o napjatých pa�ích rozno�mo 
stoj na rukou (špicar) (2s.) 

 

8.    Ze vzporu stojmo špicar 
sno�mo (2s.) nebo ze vzporu 
le�mo zvolna prohnut �  
klikem stoj na rukou (2s.) 

 

9. Ze vznosu (2s.) špicar (2s.) 

 

 

 

10.   Ze vznosu, nohy vodorovn�  
nad hlavou (2s.) špicar (2s.) 

 

 

11.  12. 

13.   Z lehu na b�iše pádem 
prohnut�  zvolna zdvihem 
stoj  na rukou (2s.) 

 

14.  Z rozšt� pu � elného � i 
bo� ného nebo z p�ednosu   
� i p�ednosu rozno�mo vn �  
nebo ze vzporu le�mo   
špicar (2s.) 

 

15. Ze vznosu, nohy vodorovn�  
nad hlavou (2s.) výkrut stojem 
na rukou 

 

16.   Ze vznosu, nohy vodorovn�  
nad hlavou (2s.) výkrut do 
stoje na rukou (2s.) 

 

17.  18.  

19. Stoj na rukou (2s.) 
 

 

 

20.  Ze stoje na rukou plynulým 
rozši�ováním hmatu nebo 
švihem, stoj na rukou, ruce 
podál (2s.) – japonský stoj. 

 

21. Ze vzporu stojmo 
rozkro� ného, ruce podál, 
zvolna stoj na rukou (2s.) 

 

 

22.  23.  24.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina I: Neakrobatické prvky  

25. Váha ve vzporu, rozno�mo (2s.)   

 

 

26. Váha ve vzporu (2s.) 
 
 

 

27. Váha v nízkém vzporu (2s.) 
(vlaštovka) 

 
 

 

28. 29. 30. 

31. Obrat (180º) nebo dvojný obrat 
(360º)  ve nebo do stoje na rukou 

 

32. Z váhy ve vzporu rozno�mo 
(2s.) zvolna toporn�  stoj na 
rukou (2s.) 

 
 

 

33. Z váhy ve vzporu (2s.) zvolna 
toporn�  stoj na rukou (2s.) 

 

 

 

34. Z váhy v nízkém vzporu 
(2s.) zvolna toporn�  japonský 
stoj (2s.) (Alvariño) 
 

 

 

35.  

 

 

36.  

37. Ze vzporu vzadu le�mo p �ekot 
vzad s výkrutem do vzporu stojmo 
rozkro� ného 

 

38.  

 

  

39.   

 

 

40.  41.  42.  

43. Kotoul vp�ed rozno�mo 
s p�ešvihem         do stoje na rukou 
(2s.) 

 

 

44. Kotoul vp�ed schylmo 
s p�ešvihem      do stoje na rukou 
(2s.) 

45.  

 

 

 

 

46.  47.  48.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina I: Neakrobatické prvky  

49. Pomalý p�emet vzad nebo    
ze vzporu vzadu le�mo odrazem 
jednono� a výkrutem p �emet vzad 
(Menichelli)   

 

50.  

 

51.  

 

52. 53. 54. 

55. Pomalý p�emet vp�ed 
 
 
 

 

56.  57.  

 

 

58.  

 

 

59.  

 

 

60.  

61. Rozšt� p � elný nebo bo� ný 
(2s.) 

 
 

 

62.  

 

 
 
 

 

 

 

63.  

 

 

64.  65.  66.  

67. Libovolná váha stojná (2s.) 
 

 
 

68. Libovolná váha stojná 
s rozno�ením 180º bez p �idr�ení 
rukou (2s.) 

 

 

69.  

 

 

 

 

70.  71.  72.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina I: Neakrobatické prvky  

73. Skok vp�ed s dvojným obr. 
(360º) do vzporu le�mo, skok 
vp�ed do nazna� eného stoje na 
rukou (také s obratem o 90º nebo 
180º)  

 
 

74. Skok vp�ed se � tverným 
obratem (720º) do vzporu le�mo 

 
 

 

75.  

 

76. 77. 78. 

79. Skok vzad s obratem (180º) 
do vzporu le�mo 

 

 

80. Skok vzad s trojným obratem 
(540º) do vzporu le�mo 

 
 

81. Skok vzad s paterným obratem 
(900º) do vzporu le�mo 

 

 

 

82.  

 

 

83.  

 

 

84.  

85. Jakýkoliv skok vzad do vzporu 
le�mo 

 

86. Skok vzad se schýlením a 
nap�ímením  do vzporu le�mo 
(Endo) nebo p�emet vzad 
s dvojným obratem (360º) do 
vzporu le�mo 

 

87.  

 

 

88.  89.  90.  

91. Motýlek 

 

 

92. Motýlek s dvojným obratem 
(360º) 

(Tong Fej) 

 

93. Motýlek se � tverným obratem 
(720º) 
 

 

94.  95.  96.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina I: Neakrobatické prvky  

97. Varianty breakdance  

 

 

 

98.  

 

99.  

 

100. 101. 102. 

103. Kolo odbo� mo sno�mo 
nebo s rozno�ením 

 
 

104. Kolo odbo� mo sno�mo 
nebo s rozno�ením do stoje na 
rukou 

 

 

105. Kolo odbo� mo sno�mo nebo 
s rozno-�ením do stoje na rukou a 
sešin do kola odbo� mo sno�mo 
nebo s rozno�ením (Gogoladze) 

 

106. Kolo odbo� mo sno�mo nebo 
s rozno�e- ním do stoje na rukou 
s obraty souru�  a sešin do kola 
odbo� mo sno�mo nebo 
s rozno�ením  

 

107.  

 

 

108.  

109.  

 
 
 
 
 

 

110. Ze stoje na rukou sešin do 
kola odbo� mo sno�mo nebo 
s rozno�ení 

  

111.  

 

 

112.  113.  114.  

115. Kolo odbo� mo 
s rozno�ením s obratem (180º) 
v protism� ru 

 

116. Kolo odbo� mo 
s rozno�ením a dvojným 
obratem (360º) v protism� ru – 
v�eteno 

 

117. Kolo odbo� mo nebo kolo 
odbo� mo s rozno�ením, s dvojným 
obratem (360º) v protism� ru do 
stoje na rukou 

 

118.  119.  120.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina I: Neakrobatické prvky  

121.    
 
 
 
 
 

 

122. Kolo odbo� mo s rozno�ením 
a obratem (180º) v protism� ru do 
stoje na rukou  

 

 

123.  124. Kolo odbo� mo s rozno�ením 
a dvojným obratem (360º) 
v protism� ru do stoje na rukou a 
sešin do kola odbo� mo sno�mo 
nebo  s rozno�ením 

 

125. 126. 

127. Kolo záno�mo s dvojným 
obratem (360º) – ruské kolo, 
nebo s trojným obratem (540º) 

 

128. Kolo záno�mo s obratem 
720º nebo 900º 

 
 

129. Kolo záno�mo s obratem 
1080º a více stup��  
(Fedor� enko) 

 

 

130.  

 

 

131.  

 

 

132.  

133. Kotoul vzad stojem na rukou 
s obratem (180º)  
 

 

134. . Kotoul vzad stojem na rukou 
s dvojným obratem (360º) souru�   

 

 

135.  

 

 

136.  137.  138.  

139. Ze vzporu le�mo p �ešvih 
rozno�mo vp �ed do vzporu le�mo 
vzadu nebo do lehu 

 

 

140.  

 

141.  

 

 

 

 

142.  143.  144.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina II: Akrobatické prvky vp �ed   

1. Jakákoliv vzklopka z lehu 
vznesmo nebo oporem o hlavu 

 

2.  

 

3.  

 

4. 5. 6. 

7. Vzklopka z lehu vznesmo nebo 
oporem   o hlavu s obratem 
(180º) do stoje nebo s dvojným 
obratem (360º) do vzporu le�mo 
vzadu 

 
 

8.  9.  10.  

 

 

11.  

 

 

12.  

13. P�emet vp�ed odrazem 
jednono� nebo sno�mo 

 

 
 

14. P�emet vp�ed odrazem 
jednono� nebo sno�mo do vzporu 
le�mo 

 
 

15. P�emet vp�ed a bez doskoku 
salto vp�ed skr� mo nebo 
schylmo do kotoulu (Marini� ) 
 

 

16. Marini�  toporn�  
 
 
 
 

 
 
 

17.  18.  

19. Kotoul letmo 

 
 

 
 
 

20. Kotoul letmo s dvojným 
obratem (360º) nebo skok vp�ed s 
dvojným obratem (360º)        a 
p�emet vp�ed 

 

21. Kotoul letmo se � tverným 
obratem (720º) 

 

 

22. 

 

 

 

 

  

23.  24.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina II: Akrobatické prvky vp �ed   

25. Salto vp�ed skr� mo nebo 
schylmo  

 

26.  

 

27. 1,5 salta vp�ed skr� mo nebo 
schylmo do kotoulu 

 
 

28. Dvojné salto vp�ed skr� mo 
 

 

29. Dvojné salto vp�ed schylmo 
 

 

 

30. 

31. Odrazem jednono� salto 
vp�ed prohnut�  s doskokem na 
jednu nohu (šprajcka) 
 

 
 

32.  33.  34. Dvojné salto vp�ed skr� mo 
s obratem (180º) 
 

 
 

35. Dvojné salto vp�ed schylmo 
s obratem (180º) 
 

 
 

36.  

37.  

 

 

 

 

 

38. Salto vp�ed toporn�  
 

 

39. Jeden a � tvrt salta vp�ed 
toporn�  do vzporu le�mo 

 

 
 

40. 1,5 salta vp�ed toporn�  do 
kotoulu 

 

 

41.  42.  

43.  

 
 
 
 

 

 

 

 

44. Všechna salta vp�ed 
s obratem (180º) 

 
 

 
 

45. Všechna salta vp�ed 
s dvojným obratem (360º) 

 
 

 
 

46. Všechna salta vp�ed se 
� tverným obratem (720º) 

 

 

47. Všechna salta vp�ed 
s paterným obratem (900º) 
 

 

48. Všechna salta vp�ed 
se šesterným obratem (1080º) 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina II: Akrobatické prvky vp �ed   

49.   

 

 

 

50.  

 

51. Všechna salta vp�ed 
s trojným obratem (540º) 

 
 

52. 53. 54. 

55.  
 
 
 
 
 
 
 

56. Salto vp�ed skr� mo nebo 
schylmo        do vzporu le�mo 
 
 

 

57. Salto vp�ed skr� mo nebo 
schylmo s dvojným obratem 
(360º) do vzporu le�mo 

 
 

58. 1,5 salta vp�ed s dvojným 
obratem (360º) do kotoulu 

(Van Roon) 
 

 
 
 

59.  
 
 

60.  

61.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

62.  

  

63.  

 

 

64.  65.  66.  

67.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

68.  

 

69.  

 

 

70.  71.  72.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 
Skupina III: Akrobatické prvky vzad   

1. Salto vzad skr� mo nebo 
schylmo  

 
 

2.  
 

3. Dvojné salto vzad skr� mo 
 
 

 

4. Dvojné salto vzad skr� mo 
s dvojným nebo trojným obratem 
(360º/540º) (Cukahara) 

 

5. Dvojné salto vzad skr� mo 
se � tverným nebo paterným 
obratem (720º/900º) 

 

6. Dvojné salto vzad skr� mo 
se šesterným obratem (1080º)  
(Ri Jong Song)    

G 

 

7.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Všechna salta vzad do 
rozšt� pu 

 
 
 

 

9. Všechna salta vzad s dvojným 
obratem (360º) do rozšt� pu 
 
 

 

10.  

 

 

11.  

 

 

12. Trojné salto vzad skr� mo 
(Ljukin) 

G 

 

13. P�emet vzad 
 
 
 

 
 

 

14. Tempované salto vzad 

 

  

15. Dvojné salto vzad schylmo 

 

 

16. Dvojné salto vzad schylmo 
s dvojným nebo trojným obratem 
(360º/540º) 

 

17.  18. Salto vzad toporn�  se 
� tverným obratem (720º) a salto 
vzad schylmo (Kolyvanov) 

 

 
19.  

 

 

 

20. Salto vzad toporn�   
 

 
 

21.  
 
 
 
 
 

22. . Dvojné salto vzad toporn� , i 
s obratem (180º) 

 
 

 

23. Dvojné salto vzad toporn�  
s dvojným nebo trojným 
obratem (360º/540º) 
 

 

24. Dvojné salto vzad toporn�  
se � tverným nebo paterným 
obratem (720º/900º) 
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25.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. Všechna salta vzad 
s obratem (180º) 

 

 

27. Všechna salta vzad 
s trojným obratem (540º) 

 
 

 

28. Všechna salta vzad 
s paterným obratem (900º) 

 

 

29. . Všechna salta vzad se 
sedmerným obratem (1260º)   

 
 

 

 
30.  

31.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32. Všechna salta vzad 
s dvojným obratem (360º) 

 

 

33. Všechna salta vzad 
se � tverným obratem (720º) 

 
 

34. Všechna salta vzad 
s šesterným obratem (1080º) 
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36. Všechna salta vzad 
s osmerným obratem (1440º) 

 
 

 

37.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
38.  
  

 
39.  

 
40.  41.  

42.  

43.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44.  

 

45.  

 

 

46.  47.  48.  
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1. Skok vzad s obratem (180º) do 
kotoulu letmo  
 
 

 
 
 

2. Skok vzad s trojným obratem 
(540º)      do kotoulu letmo 

 
 

 

3. Skok vzad s paterným 
obratem (900º)   do kotoulu 
letmo 

 

 

4. 5. 6. 

7. Skok vzad s obratem (180º) a 
p�emet vp�ed 
 
 
 

 
 
 
 

8. Skok vzad s obratem (180º) a 
salto vp�ed skr� mo nebo 
schylmo 

 

9.  10. Skok vzad s obratem (180º) a 
dvojné salto vp�ed skr� mo 
 

 
 

11. Skok vzad s obratem (180º) 
a dvojné salto vp�ed schylmo 

 
 

 
 
 

12. Skok vzad s obratem (180º) 
a dvojné salto vp�ed toporn�   

(Tamayo) 

 

13.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Skok vzad s obratem (180º) 
a salto vp�ed toporn�  

 

 
  

15.  

 

 

16. Skok vzad s obratem (180º) a 
dvojné salto vp�ed skr� mo 
s obratem (180º) 

 
 

 

17. Skok vzad s obratem (180º) 
a dvojné salto vp�ed schylmo 
s obratem (180º) 

 
 

 

18. Skok vzad s obratem (180º) 
a dvojné salto vp�ed schylmo 
s dvojným obratem (360º)  

(Hypolito)

 

19.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. Skok vzad s obratem (180º) 
a salto vp�ed skr� mo nebo 
schylmo do vzporu le�mo 

 

21. Skok vzad s obratem (180º) 
a 1,5 salta vp�ed skr� mo nebo 
schylmo do kotoulu 

 

 
 
 

22. Skok vzad s obratem (180º) a 
1,5 salta vp�ed toporn�  do kotoulu 

 

 

23.  24.  
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25.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.  

 

27.  

 

28. Skok vzad s trojným 
obratem (540º)      a 1,5 salta 
vp�ed skr� mo nebo schylmo     
do kotoulu (Thomas) 

 

 

29. Thomas salto toporn�   
 
 

 

30.  

31.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32. Skok vp�ed s obratem (180º) a 
salto vzad skr� mo, schylmo nebo 
toporn�  

 

 

33.  34. Skok vp�ed s obratem (180º) 
a dvojné salto vzad skr� mo 
nebo schylmo 

 
 

35.  

 

 

36.  

37. Odrazem jednono� salto 
stranou rozno�mo (arab) 

 

 
 

38.  

  

39.  

 

 

40.  41.  42.  

43. Salto stranou skr� mo nebo 
schylmo 
 

 
 
 

44. Salto stranou toporn�  

 
 

45. Dvojné salto stranou skr� mo 
 
 

 
 

46. Dvojné salto stranou 
rozno�mo 

 
 

 

47.  48.  
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49.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50. Všechna salta stranou 
s obratem (180º) 

 

 

51. Všechna salta stranou 
s dvojným obratem (360º)  

 
 

 
 

52. 53. 54. 

55.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

56.  57. 1,5 salta stranou rozno�mo 
s p� lobra-tem (90º) do kotoulu  

(Li Yuelju) 
 

 
 
 

58.  
 
 

59. Dvojné salto stranou 
rozno�mo s dvojným obratem 
(360º)  

(Lou Yun) 

 
 

60.  

61.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

62.  

  

63.  

 

 

64.  65.  66.  

67.  
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70.  71.  72.  
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