Kapitola 13
Dodate éna vysv étleni a interpretace

1. (K &l. 15.5.m) Cast tohoto pravidla se interpretuje takto:

a)

b)

Cviky s obraty nebudou na vSech Sesti naradich uznany,
jestlize budou provedeny o pulobrat (909 kratSi a nebo
delSi nez uvadi definice daného prvku.

Svihové prvky na vSech néafadich nebudou uznany,
jestlize budou provedeny s odchylkou 45° nebo v étSi od
dokonalé nebo pfedepsané koneéné polohy. Na hrazdé
to napfiklad znamena, Ze to¢ vzad muze byt proveden az
s odchylkou 45° po stoje na rukou a jeSté bude uznan
rozhod€imi A. Na bradlech musi byt napfiklad
predkmihem obrat proveden alespori 45°nad vodorovnou
rovinu, aby byl skupinou rozhod¢&ich A uznan. Toporna
poloha se povazuje za polohu schylmo, jestlize kdykoliv
v pribéhu provedeni prvku dojde ke schyleni vétSimu nez
45°

2. (K ¢€l. 21.1) Dokonalé provedeni také znamena, Zze musi byt

prvky provedeny v pfedepsané poloze

téla. Zde plati

nasledujici definice:

a)

b)

Dokonala poloha toporné je poloha, ve které spojnice
ramen, bokl a kotnikl je pfim& u statickych prvkd
a pfima nebo mirné vyhnuté dovnitf ¢i ven u dynamickych
prvka. Jestlize je v bocich vysazeni vétSi nez 45°
kdykoliv v pribéhu provedeni prvku, pak bude poloha
povazovana za polohu schylmo.

Dokonal& poloha schylmo je poloha, ve které jsou kolena
napjata a uUhel v bocich je alesponn 90° Chybou je
schyleni mensi nez 90° od pfimé polohy téla a nebo
pridavné pokréeni kolenou. Kdyz dojde v kolenou
k vétSimu pokréeni nez 45°kdykoliv v pr ubéhu prvku, pak
bude poloha povaZzovana za polohu skrémo.

c)

d)

f)

g)

h)

Dokonalad poloha skrémo je poloha, ve které je velké
vysazeni v bocich a ohnuta kolena jsou pfitazena k hrudi
— minimalni ohyb v obou kloubech je 90° Chyby zahr nuji
vysazeni v bocich mensi nez 90°od p fimé polohy a nebo
ohnuti v kolenou mensi nez 90°.

Toporna poloha s pokréenim jen v kolenou o 90° se
povazuje za polohu topornou s velkou chybou. Jestlize se
v pribéhu prvku takové pokréeni vyskytne, nebude prvek
uznan rozhod¢&imi A.

Poloha roznozmo musi byt provedena v maximalnim
rozsahu, jaky dovoluje esteticky a technicky charakter
prvku.

PoZaduje se, aby kazdy typ salta — skrémo, schylmo,
toporné, roznozmo - byl proveden tak zfetelng, Zze
nebudou pochybnosti o jeho typu.

Spravny stoj na rukou na vSech naradich je takovy, kdy je
télo zcela pfimé bez jakéhokoliv prohnuti. PFi stoji na ru-
kou v rozpazeni v prostnych (japonsky stoj) je pozadavek,
aby byla hlava vzdalena od plochy prostnych na Sifku
dlané.

PoZzadavek na silové vydrze na vSech naradich (kde

pfipadaji v uvahu) je, Ze podle charakteru prvku maji byt

paze a nebo télo a nebo nohy v dokonale vodorovné

poloze.

Nékteré dynamické prvky mohou byt pfi Spatném

provedeni zaménény s jinymi prvky. Mezi typické pfiklady

patfi:

I Na prostnych - dvojné salto vzad s obratem
v kazdém saltu (prvek skupiny 3) oproti skoku vzad
s obratem a dvojnému saltu vpfed s obratem (prvek
skupiny 4).

ii. Prvky s obratem na kazdém naradi pfi nedotoCeni
nebo pretoceni obratu o vice nez 90°

129



iii. Na koni naSif — pfechody ve vzporu boéné s nato-
¢enim vétSim neZ 45° oproti p fechodum ve vzporu
Celné.

iv. Na preskoku — pfemet vpfed a salto (skupina 3)
oproti skoku s pllobratem v 1. let. fazi a pulobratem
salto vpred (skupina 4).

Ve vSech téchto pfipadech je povinnosti zavodnika
predveést zafazeny prvek zfetelné a nezaménitelnym
zpusobem. Jestlize tomu tak nebude, bude to mit vzdy
za nasledek velkou srazku od rozhod¢ich B a neuznani
prvku od rozhod&ich A (nebo na preskoku uznani skoku
S nizsi vychozi znamkou, tedy u vySe uvedeno prikladu
jako skok skupiny 3).

) Vyjimky jsou mozné, jestlize spravné technické provedeni
prvku vyZaduje Upravu téchto definici.

Ml wvew s

smeérnici pro rozhod¢i, zvlasté vzhledem ke znéni pozadavku,

Ze vSechny prvky musi byt provedeny do dokonalé konecné

polohy. Rozhod¢i musi vkazdém pfipadé uZit svych

gymnastickych znalosti a gymnastického citu. Navod mohou

poskytnout nésledujici pfiklady:

a) Je mozné provést prvky, jako napfiklad tkacov na hrazdé
do polohy stoje na rukou. Neni to vSak ani rozumny
a snad ani ne zadouci pozadavek. Je vSak rozumné
ve vSech pfipadech pozadovat, aby byl prvek proveden
tak dobrou technikou, aby mél zavodnik ¢as na pfipravu
dobrého uchopeni Zerdi, které ma byt provedeno
S napjatymi pazemi a tak, aby mohl zavodnik pokracovat
plnym kmihem.

b) Na kruzich je mozné provést vykrut vzad ze svisu
vznesmo do stoje na rukou, ale takové provedeni by jisté
bylo vyjimeéné. Proto se neuplatni srazka neni-li vykrut
proveden stojem na rukou.

f)

Nékteré prvky maji zvlastni ucel nebo efekt a je-li takovy
UCel zfetelny a esteticky, pak se ustoupi z obvyklych
pozadavku na rozsah pohybu.

Je mozné provést na bradlech zdkmihem obrat stojem
na rukou, byl by to v zasadé jiny prvek (a jako takovy je
i uveden v tabulkach obtiznosti). Kone¢na poloha stoje
na rukou by neméla byt poZzadovana pro zakmihem obrat.

Svihové prvky na bradlech, jako je pfemet vzad nebo
pfedkmihem obraty s okamZzZitym dohmatem do stoje
bo¢né na jednu Zerd , musi vykazovat kontrolovanou
pred pfehmatem ruky na druhou Zerd. Nedodrzeni tohoto
poZzadavku mé za nasledek srazky rozhodcich B a pfi-
padné neuznani prvku rozhod¢&imi A.

Existuje urCity pocet prvkl, kdy razné mezipolohy
znesnadnuji rozhod&im A uznani obtiznosti a pro
rozhodCi B je obtizné udéleni srdzek. Sem na pfiklad
patfi stoj zvolna o pokréenych nebo o napjatych pazich
na nékolika naradich; vznos a vysoky vznos (manna)
na nékolika naradich; na kruzich vaha vzporem a vaha
vzporem s télem v drovni kruhG. Od zavodnika se oce-
kava, ze predvede zamyslenou polohu nebo tvar tak
zietelné a presvédcivé, aby nebyly Zadné pochyby o jeho
zaméru. Mezipolohy nebo nezfetelné polohy maji vzdy
za néasledek srazku od rozhodcich B a mohou vest
k neuznani prvku od rozhodg¢ich A.
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