Kapitola 12
Hrazda

Vyska: 260 cm od horni plochy in nky
lanek 46
Popis sestavy na hrazd

Sou asna sestava na hrazd musi byt dynamického typu, musi se
skladat vyhradn z plynulych spojeni Svihovych prvk , obrat a
letovych prvk se st idanim provedeni prvk v blizkosti erd a
veleto a v r znych hmatech tak, aby se p edvedly vSechny
mo nosti na adi.

lanek 47
Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi vysko it sdm nebo s dopomoci na hrazdu do
klidného visu nebo malého pokmihu a to ze zakladniho postoje
sno mo nebo z kratkého rozb hu. P i naskoku musi byt vdy
dobré dreni t la. Hodnoceni za ind od okam iku kdy zavodnik
opusti zem.

2. Zavodnik musi do sestavy zahrnout jen takoveé prvky, které m e
provést zcela bezpe n a s vysokym stupn m estetického a
technického mistrovstvi.

3. DalSi po adavky na provedeni a skladebni obsah sestavy jsou:

a) Sestava se musi skladat vyhradn ze Svihovych prvk bez
zastaveni nebo vydr i.

b) U prvk , které zahrnuji obraty, se odchylky od p edepsané
kone né polohy t la (v okam iku uchopeni erd ) klasifikuji
podle kritéria na na rtku:
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c) Letové prvky musi vykazovat vyrazny let t la nad hrazdu.

d) Zakmihy ve vzporu (odkmihy), které nevedou do prvku
s obti nosti, a kterymi se jen m ni sm r kmihu zp t ve stejné
nebo do niSi visové polohy jsou trestany srakou z a
skladebni chyby a to v dy 0,30 bodu. P iklady zahrnuiji:

- po vzklopce zakmih a odkmih do veleto e vzad,

- po vzklopce zakmih a Staldr,

- po vzklopce zakmih ato vzad,

- v zakmihu ve svisu p ehmat do nadhmatu a p edkmih.

. Uplny seznam chyb a sra ek tykajicich se proved eni sestavy je

uveden v kapitole 6 a v p ehledu sraekv |I. 24.
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2.

lanek 48
Informace o znamce ,D*

1. Skupiny prvk jsou:

1.
2.
3.

Prvky nap imenym visem, i s obraty
Letoveé prvky
Prvky v blizkosti erd

4. Prvky v obraceném podhmatu a visu vzadu

5.Zav ry

Informace o vazbach:

Zavazbu Ize p id lit hodnotu jen v nasledujicich p ipadech:

prvek na hrazd letovy prvek hodnota

DneboEneboF + DneboEneboF = 0,20
nebo naopak

letovy prvek letovy prvek hodnota

D neboEneboF + C = 0,10
nebo naopak

DneboEneboF + DneboEneboF = 0,20

DalSi informace a pravidla:

a)

b)

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a islo ozna eni prvku
v tabulkach obti nosti stejné p i provedeni prvku ze stoje na
rukou, ze zakmihu nebo z jiné polohy.

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a islo ozna eni prvku
stejné pi provedeni prvku v “opa ném” hmatu nebo
v neobvyklych hmatovych polohach.

Prvky specifikované do obraceného podhmatu obouru maji o
jeden stupe vySSi hodnotu neli stejné prvky kon ici
v obraceném podhmatu na jedné ruce.

d)

e)

f)

g)

h)

)

Pokud nejsou uvedeny v tabulkach obtinosti, ne jsou
dovoleny prvky provedené zvySlapu na hrazdu (vyjimka:
prvky piatti).

Letovy prvek pust ny nebo uchopeny jednou rukou (nebo
z nezvyklého hmatu) ma stejnou hodnotu jako letovy prvek
pust ny nebo uchopeny ob ma rukama.

Prvky s obraty musi byt provedeny tak, aby byly obraty
sou asti prvku a byly zahajeny ve vzestupné asti prvku
(vyjimka jsou prvky typu Endo).

U prvk s p eskokem do stoje na rukou, které zahrnuji obraty,
musi byt obrat proveden ve fazi p eskoku a
k op tnému dohmatu druhé ruky musi dojit a po dokon- eni
obratu. Op tné uchopeni erdi m e byt provedeno nejprve
jednou a pak druhou rukou po dokon eni obratu. Prvek
s p eskokem je ukon en v okam iku dohmatu druhé ruky na
er

Prvky v obraceném podhmatu mohou splnit jen tu skupinu
prvk , do které jsou za azeny.
a. Letoveé prvky z obrdceného podhmatu jsou
ve skupin 2.
b. Zav ry z obraceného podhmatu jsou ve skupin 5.
c. Enda v obraceném podhmatu jsou ve skupin 4.
Po adavky na cvik Rybalko:

- Podminkou pro tento cvik je obraceny podhmat obouru v
kone né poloze.

- Viditeln4 letova faze, plynuly obrat, nikoliv obrat kolem
opirajici se ruky o hrazdu.

Prvky s obraty kolem jedné ruky kon i v okam iku dohmatu

druhé ruky.
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4.

b)

Pokud neni uvedeno jinak, plati pro prvky skupiny 1, 3 a 4
nasledujici zasady pro ur eni obti nosti:

a) Zakladni prvek map id lenou ur itou hodnotu.
- jeden obrat (180°) nezvySuje obti nost,
- dvojny obrat (360°) zvySuje obti nost o jeden st upe ,
- dvojny a v tSi obrat do obraceného podhmatu obouru
zvySuje obti nost o dva stupn
- p ehmat souru obti nost prvku nezvysuje,

- dohmat do obraceného podhmatu obouru
obti nost o jeden stupe

Prvek ma stejnou obti nost a islo ozna eni a je proveden p es
hrazdu nebo ne, pokud jsou spln ny poadavky na rozsah
pohybu.

Letové prvky z obraceného podhmatu nebo zav ry z obraceného
podhmatu nebo z visu vzadu maji stejnou obti nost jako prvky

zvysuje

provedené z normalniho hmatu, s vy-jimkou zav r maji ale jiné
islo ozna eni.
Jsou dovoleny maximaln dva pr chody dolni vertikdlou

jednoru . P i tetim pr chodu nebude prvek uznan skupinou
rozhod ich D.

Prvky s obraty mohou byt v sestav jen v jedné variaci hmat .
Druhy prvek v chronologickém po adi je povaovan za opa-
kovani.
P iklady:
- Je-livsestav Rybalko, pak Quast s trojnym obratem

do dvojhmatu nebo do uchopeni jednoru ji neni dovolen.

- Po Endu s dvojnym obratem do dvojhmatu ji neni moné
provést Endo s dvojnym obratem do obraceného podhmatu.

- Po provedeni Staldera s obratem do obraceného podhmatu
j neni mo né za adit Staldera s obratem do dvojhmatu.

8. DalSi pravidla neuznani obti nosti prvk

a pravidla tykajici se

,=Zndmky A" jsou v kapitole 5 nebo v p ehledu srdek v 1.17.
lanek 49
Tabulka chyb a sra ek na hrazd
Chyba mala st edni velka
0,10 0,30 0,50
Nedostate ny kmih nebo + +
zastaveni ve stoji nebo v jiné
poloze
Maly rozsah letovych prvk + +
Vychyleni z roviny pohybu £ 15° > 15°
Zakmihem odkmih +
Nedovolené cviky z vyslapu +
na er
Vice ne dva pr chody +
jednoru dolni vertikalou (neuznani
rozhod imi
D)
Dohmat na pokr ené ruce po + +
letovém prvku
P iSvih do kmihu s pokr enim +
kolen poka dé
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A=0,1

B=0,2

C=03

0,4

0,5

Skupina | : Cviky nap imenym visem, i s obraty

1. Z&kmihem vzep eni do stoje 2. Z&kmihem vzep eni do stoje 3. V nadhmatu zakmihem 4. 5. 6.
na rukou na rukou s dvojnym obratem vzep eni do stoje na rukou

[ (360°) i do dvojhmatu s dvojnym obratem (360°)

7// 3
o & gl \ [ %
4 W
\ 7 Qﬁ R
i ENE ’f f
7. Z&kmihem vzep eni do stoje 8. U zékmihu dvojny obrat (360°) | 9. Zakmihem vzep eni s dvojnym | 10. 11. 12.
na rukou s obratem (180°) do svisu obratem (360°) souru do vzporu
: 5%: =,
' Y ]
%
1
13. Veleto vp ed 14. Veleto vp ed s dvojnym 15. Veleto vp ed s dvojnym 16. 17. 18.
obratem (360°) do dvojhmatu obratem (360°) do obraceného
podhmatu
LA 2 \ 7
. AN LA N \% /

19. Veleto vp ed s obratem 20. Veleto vp ed s pust nim 21. Veleto vp ed s pust nim 22. 23. 24,

(180°) stojem na rukou

%\j}w

a op tnym uchopenim souru ,
i s obratem (180°)

it

a op tnym uchopenim souru
s dvojnym obratem (360°)
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A=01 B=0,2 C=0,3 D=04 E=05 F=0,6
Skupina I: Cviky nap imenym visem, i s obraty
25. 26. Veleto vp ed jednoru 27. Veleto vp ed jednoru 28. 29. 30.
podhmatem s dvojnym obratem (360°)
do obraceného podhmatu
a s dvojnym obratem (360°) zp t
do podhmatu
W (Zou Li Min) ’g
31. Veleto vzad 32. Veleto vzad jednoru (360°) 34. 35. 36.
N L
54 |
e ﬁ]?‘ﬁj
Bk
37. Veleto vzad s obratem 38. 39. 40. 41. 42.
(180°)
43. Veleto vzad s p ehmatem 44. Veleto vzad s pust nim 45. Veleto vzad s dvojnym 46. Veleto vzad se tvernym 47. 48.
souru do podhmatu a op tnym uchopenim souru obratem (360°) souru obratem (720°) souru
(Quast)
\ | \ v}
‘ )5/ | é \§\ ,ﬁ g i%’
&~ 2y ” f k.
11 FAl b))
. LN ARV} L Q‘@\
'&I L v §
T » “i’; G}’éﬁ %‘ %\\ i ..td%ﬁ:; = )
7 1 “i B \% A y
§ w 2
T e i AN
s
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A=0,1

B=0,2

C=03

0,5

Skupina I: Cviky nap imenym visem, i s obraty

49. 50. Veleto vzad s obratem 51. Veleto vzad s dvojnym 52. 53. 54.
(180°) do obraceného podhmatu | obratem (360°) do obraceného
podhmatu
M \
A \
55. 56. Veleto vzad s p ehmatem 57. 58. 50. 60.
souru do obraceného podhmatu
\\\‘:Q_///_f'{’
o8
61. 62. Veleto vzad s obratem 63. Veleto vzad s trojnym 64. Veleto vzad s trojnym 65. 66.
(180°) p eskokem obratem (540°) p eskokem obratem (540°) p eskokem
do obraceného podhmatu do podhmatu nebo do dvojhmatu | do obraceného podhmatu
s jednou rukou v obraceném (Rybalko)
podhmatu nebo s dohmatem
% jedné ruky
O’T\ ﬁ P A E
‘ ortk®)
; org A
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=0,5

Skupina Il : Letové prvky

1. To zadem vp ed a p eSvih 2.To zademvp eds p eSvihem | 3. To zademvp ed s p eSvihem | 4. To zademvp ed s p eSvihem | 5. To zadem vp ed s p eSvihem | 6.

rozno mo vzad do svisu nebo rozno mo vzad stojem na rukou rozno mo vzad a s obratem rozno mo vzad a s dvojnym rozno mo vzad a s dvojnym

do vzporu (180°) stojem na rukou obratem (360°) stojem na rukou obratem (360°) stojem na rukou

m o ~vT % - \ // (Carballo) do dvojhmatu do obraceného podhmatu
} (3} M g J/p\ {@@/ . (Quintero) (Quintero 2)
5 i FhT \“t?\
] €U ~ . .
o, .\, A %\ ) ‘
Dl &€ A o8 P40 A3 T
i % %
N
7. 8. Vzep eni zakmihem a p eSvih 9. Vzep eni zakmihem a p eSvih 10. Vzep eni zakmihem a letka 11. Vzep eni zdkmihem a letka 12.
rozno mo do vzporu vzadu nebo rozno mo s obratem (180°) S obratem (180°) do svisu s trojnym obratem (540°)
do svisu vzadu do svisu do svisu
(Markelov) % f (Walstrom)
=t i PN, ,
i o SLTA
k 4—-'?5-.—.'

13. 14. 15. P edkmihem vzep eni a 16. Tka ev toporn 17. Tka ev toporn s obratem 18. Tka evtoporn s dvojnym
p elet vzad rozno mo nebo (180°) do dvojhmatu (1 ruka obratem (360°)
schylmo do svisu v obr. podhm.) a zakmih do stoje (Ljukin)

(Tka ev) @\\ (Mo nik)
QX . [~
15 X == . J =
= (AL A
19. 20. 21. 22. P edkmihem salto vp ed 23. 24,

rozno mo do svisu
(Xiao Ruizhi)
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A=0,1 B=0,2 CcC=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6
Skupina Il : Letoveé prvky
25. 26. Vzep eni zakmihem a p elet 27.Zto evzad nebo zto evzad | 28. Piatti toporn 29. 30.
schylmo s obratem (180°) Ve vzporu stojmo nebo
do svisu ze staldera tka ev rozno mo
(Voronin) (Piatti)
31. 32. Vzep eni z&kmihem a p elet 33. Piatti schylmo 34. 35. 36. Piatti toporn s dvojnym
p edno mo s obratem (180°) obratem (360°)
do svisu (Suarez)
%‘g }f/ W
%) /7
37. 38. 39. U zadkmihu salto vp ed 40. Jager salto toporn iz obr. 41. U zakmihu salto vp ed 42.
skr mo, schylmo nebo roznomo | podhmatu toporn s dvojnym obratem
do svisu (Balabanov) (360°) (Winkler) iz obr.
(Jager) podhmatu (Pogorelov)
(! \ ) =
1
3 1 ¢
= .
| I
43. 44, 45. Z obraceného podhmatu 46. 47. 48.

Jéger salto skr mo, schylmo

nebo rozno mo
oY
EiN
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A=0,1

0,2

D=04

E=0,5

Skupina Il : Letoveé prvky

49. 50. 51. 52. Zakmihem salto vp ed 53. Gaylord salto s obratem 54.
skr mo nebo rozno mo (180°)
p es hrazdu do svisu (Pegan)
(Gaylord)
55. 56. 57. Z p edkmihu ve svisu vzadu 58. 59. Gaylord salto schylmo 60. Pegan schylmo
Tka ev rozno mo
61. 62. 63. U p edkmihu salto vzad 64. 65. 66. U p edkmihu salto vzad
rozno mo s obratem (180°) rozno mo s obratem (180°) do
do svisu svisu
(Del ev) (Del ev)
67. 68. 69. U p edkmihu salto vzad 70. 71. U p edkmihu salto vzad 72.

schylmo s obratem (180°)
do svisu
(Gienger)

toporn s trojnym obratem (540°)

do svisu
(Deff)
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A=0,1

0,2

C=0_3

E=0,5

F=0,6

Skupina Il : Letoveé prvky

73. 74. 75. Stalder s obratem (180°) 76. 77. Gienger salto toporn p es 78. Gienger salto s obratem
a p edno ka do svisu hrazdu do svisu (180°) p es hrazdu do svisu
(Gaylord 2) (Pineda)
79. 80. 81. 82. P edkmihem dvojné salto 83. Kovacs salto schylmo 84.
vzad skr mo p es hrazdu do
svisu
(Kovacs)
85. 86. 87. 88. 89. Kovacs salto toporn 90. Kovacs salto s dvojnym
obratem (360°)
(Kolman)
91. 92. 93. 94. 95. 96. Kovacs salto s trojnym

obratem (540°) do dvojhmatu
(Shaham)
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

Skupina lll : Prvky v blizkosti erd ‘)

1. Vzep eni vzklopmo a zakmih 2. Ze stoje na rukou podhmatem 3. Weiler s dvojnym obratem 4. Weiler s dvojnym obratem 5. 6.
do stoje na rukou nebo zakmih to vp ed do stoje na rukou (360°) stojem na rukou (360°) stojem na rukou

s obratem (180°) stojem (Weiler) v dvojhmatu v obrdceném podhmatu

na rukou

7. Z naskoku do svisu vymyk 8. 9. 10. 11. 12.
nebo ze vzporu to vzad do stoje

na rukou

13. Z naskoku do svisu vymyk 14. Z naskoku do svisu vymyk 15. 16. 17. 18.
nebo ze vzporu to vzad nebo ze vzporu to vzad s obratem

s obratem (180°) stojem (180°) stojem na rukou

na rukou do obraceného podhmatu

19. Z naskoku do svisu vymyk 20. Z naskoku do svisu vymyk 21. 22. 23. 24,

nebo ze vzporu to vzad
s p ehmatem souru do stoje
na rukou podhmatem

nebo ze vzporu to vzad s dvojnym
obratem (360°) souru do stoje
na rukou
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A=0,1

B=0,2

0,6

Skupina lll : Prvky v blizkosti erd ‘)
25. 26. To vp ed ve svisuroznomo | 27. 28. 29. 30.
vn nebo ve svisu vznesmo
s p eSvihem do stoje na rukou
(Endo)
31. 32. Endo s obratem (180°) 33. Endo s dvojnym obratem 34. Endo s dvojnym obratem 35. 36.
stojem na rukou (360°) stojem na rukou (360°) stojem na rukou
do dvojhmatu do obraceného podhmatu
37. 38. To vzad ve svisu rozno mo 39. Stalder s dvojnym obratem 40. Stalder s dvojnym obratem 41. Stalder s trojnym obratem 42.
vn nebo ve svisu vznesmo souru (360°) stojem na rukou souru (360°) stojem na rukou souru (540°) stojem na rukou
s p eSvihem do stoje na rukou do obraceného podhmatu do obraceného podhmatu
(Stalder)
43. 44, Stalder s obratem (180°) 45, Stalder s obratem (180°) 46. 47. 48.

stojem na rukou

stojem na rukou do obraceného
podhmatu
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

0,4

0,5

0,6

Skupina IlI: Prvky v bl

izkosti erd

49. 50. Stalder s p ehmatem souru 51. Stalder s p ehmatem souru 52. 53. 54.
do stoje na rukou podhmatem do stoje na rukou v obraceném
podhmatu
55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=0,5

Skupina IV : Prvky v obraceném podhmatu a vi

su vzadu

1. 2. To zadem vp ed nad 45° 3. To zadem vp ed stojem 4. To zadem vp ed stojem 5. To zadem vp ed stojem 6.
na rukou na rukou s obratem (180°) na rukou s dvojnym obratem
do nadhmatu (360°) do podhmatu
7. 8. To zadem vp ed 9. 10. To zadem vp ed 11. 12.
nad vodorovnou polohou s p ehmatem souru do stoje
s dvojnym obratem (360°) na rukou podhmatem nebo
nadhmatem
13. 14. To zadem vp ed stojem 15. Veleto zadem vp ed (rusky 16. To zadem vp ed stojem na 17. 18.
na rukou s dvojnym obratem veleto ) rukou s dvojnym obratem (360°)
(360°) do podhmatu do dvojhmatu
19. 20. 21. Veleto v obraceném 22. 23. 24,

podhmatu s dvojnym obratem
(360°) stojem na rukou
do dvojhmatu
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A=0,1

B=0,2

Skupina IV : Prvky v obraceném podhmatu a visu vzadu

C=0_3

D=04

25. To zadem vzad a odkmih
vzad do svisu vzadu

26. Ze vzporu vzadu odkmih

27. Ze stoje na rukou pr viek

28. Veleto zadem vzad ( esky 29. 30.
vzad do svisu vzadu a vzep eni schylmo, to zadem vzad veleto )
p edkmihem do vzporu vzadu a odkmih vzad do svisu vzadu
(Steinemann)
31. Veleto vzad v obraceném 32. Steinemann s obratem (180°) | 33. Steinemann s p eSvihem 34. esky veleto s obratem 35. 36.
nadhmatu do vzporu schylmo vzad do stoje na rukou (180°) do veleto e vp ed
(Skoumal) (Ono) (Nakajama)
37. 38. Steinemann s p eSvihem 39. Endo v obraceném podhmatu | 40. Endo v obraceném podhmatu | 41. 42.
odbo mo vzad do vzporu nebo stojem na rukou s dvojnym obratem (360°) stojem
do svisu na rukou do dvojhmatu
43. 44, 45, 46. 47. 48.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

F=0,6

Skupina V : Zav ry

1. U zakmihu salto vp ed

2. U zakmihu salto vp ed toporn

3. U zékmihu salto vp ed toporn

6. U zakmihu trojné salto vp ed

schylmo nebo toporn - i s dvojnym nebo trojnym obratem | se tvernym nebo paternym skr mo
s obratem (180°) (360°/540°) obratem (720°/900°) (Rumbutis)
7. 8. 9. U zakmihu dvojné salto vp ed 10. U zékmihu dvojné salto vp ed | 11. U zakmihu dvojné salto vp ed | 12.
skr mo nebo schylmo - i skr mo nebo schylmo s dvojnym | skr mo nebo schylmo se
s obratem (180°) nebo trojnym obratem tvernym nebo paternym
(360°/540°) obratem (720°/900°)
13. 14. 15. 16. U zadkmihu dvojné salto vp ed | 17. U zakmihu dvojné salto vp ed | 18.
toporn -is obratem (180°) toporn s dvojnym nebo trojnym
obratem (360°/540°)
19. 20. 21. U z&kmihu dvojné salto vp ed | 22. U zakmihu dvojné salto vp ed | 23. 24,

skr mo nebo schylmo p es
hrazdu - i s obratem (180°)

skr mo nebo schylmo p es
hrazdu s dvojnym nebo trojnym
obratem (360°/540°)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

F=0,6

Skupina V : Zav ry

25. U p edkmihu salto vzad 26. U p edkmihu salto vzad 27. U p edkmihu salto vzad 28. 29. 30. U p edkmihu dvojné salto
toporn , schylmo nebo toporn toporn s trojnym nebo tvernym | toporn s paternym nebo vzad toporn se Sesternym
s obratem nebo dvojnym obratem (540°/720°) Sesternym obratem (900°/1080°) obratem (1080°)
obratem (180°/360°) (Fedor enko)
31. 32. U p edkmihu dvojné salto 33. U p edkmihu dvojné salto 34. U p edkmihu dvojné salto 35. 36.
vzad skr mo nebo schylmo vzad skr mo nebo schylmo vzad skr mo nebo schylmo
s dvojnym obratem (360°) se tvernym obratem (720°)
(Cukahara)

37. 38. 39. U p edkmihu dvojné salto 40. U p edkmihu dvojné salto 41. U p edkmihu dvojné salto 42.

vzad toporn vzad toporn s dvojnym obratem | vzad toporn se tvernym

(360°) obratem (720°)
(Watanabe)

43. 44, 45. 46. 47. U p edkmihu trojné salto 48.

vzad skr mo (Andrianov) nebo
p es hrazdu

(Hoffmann)




A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=0,5

Skupina V : Zav ry

49.

50. U p edkmihu dvojné salto
vzad skr mo nebo schylmo
p es hrazdu

(Straumann)

51. U p edkmihu dvojné salto
vzad skr mo nebo schylmo

s dvojnym obratem (360°)

p es hrazdu

52. U p edkmihu dvojné salto
vzad skr mo nebo schylmo
se tvernym obratem (720°)
p es hrazdu

53. U p edkmihu trojné salto
vzad schylmo

(Fardan)

54.

55. 56. 57. U p edkmihu dvojné salto 58. U p edkmihu dvojné salto 50. 60. U p edkmihu trojné salto
vzad toporn p es hrazdu vzad toporn s dvojnym obratem vzad skr mo s dvojnym
(360°) p es hrazdu obratem (360°)
(Hayden) (Belle)
61. Vzep eni zdkmihem a letka 62. Vzep eni zdkmihem a letka 63. 64. Vzep eni zdkmihem a letka 65. 66.
rozno mo nebo letka nebo letka s dvojnym nebo trojnym obratem se tvernym obratem (720°)
s obratem (180°) (360°/540°) Hecht with 2/1 t.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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