Kapitola 11
Bradla

W—

VySka: 180 cm od horni plochy in nky

lanek 42
Popis sestavy na bradlech

Sou asnd sestava na bradlech se sklada p evan ze Svihovych
a letovych prvk vybranych ze vSech skupin prvk a se stalymi
p echody mezi vzporovymi, podporovymi a visovymi polohami
tak, aby odra ela veSkeré mo nosti tohoto na adi.

lanek 43
Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi za it nadskokem na bradla z mista nebo
z kratkého rozb hu a odrazem sno mo. Sestava za ina kdy
se jedna nebo ob ruce dotknou n& adi, hodnoceni za ina
od okam iku, kdy nohy opusti zem. Svih jednou nohou nebo
vykro eni do naskoku neni dovoleno (nhohy musi opustit zem
sou asn ).

2. Pro naskok je povolen m stek polo eny na in nku regulérni
vySky.

3. P ed zapo etim sestavy nejsou dovoleny &dné prvky. To
znamena, e p ed dohmatem na er nebo erd nesmi byt
proveden adny prvek s rotaci v tSi ne 180°kolem n které
zost la.

4. Zavodnik musi zahrnout jen takové prvky, které m e provést

zcela bezpe n a s vysokym stupn m estetického a tech-
nického mistrovstvi.

. DalSi poadavky na provedeni a skladebni obsah sestavy

jsou:

a) UmysIné vydr e musi byt v délce minimaln 2 s. aby byly
uznany.

b) Zakmihy ve vzporu nebo v podporu, které nevedou do prv-
ku s obti nosti, a kterymi se jen m ni sm r kmihu zp t
ve stejné poloze nebo v niSi poloze podporu nebo visu
jsou trestany srakou. P iklady takovych odkmih
zadkmihem jsou:

- zakmihem v podporu odkmih do visu a vzklopka,

- zakmihem ve vzporu odkmih do podporu a p edkmihem
vzep eni,
- zadkmihem ve vzporu odkmih do visu,
- vzklopka do podporu nebo vzklopka do vzporu se spa-
dem vzad do podporu,
- ze stoje na rukou seSin stojem na ramenou do kotoulu
vp ed.
c) U prvk sobraty kolem jedné pae neni dovolen mezi-
dohmat; jedna se o takové prvky, jako jsou veleto
s dvojnym obratem, zakmihem obrat, vzep eni p ed-
kmihem s dvojnym obratem, to e s obraty, atd. Tyto prvky
budou pova ovany za ukon ené v okam iku dohmatu ruky
na er
d) Nejsou dovoleny nasledujici prvky a skupiny prvk :
- Silové prvky a vydr e, které nejsou uvedeny v ta bulkach
obti nosti.
Salta a seskoky z visu eln najedné erdi.

Salta do podporu a do kliku pro juniory.
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6. Uplny seznam chyb a sra ek tykajici se proveden i sestavy je

uveden v kapitole 6 a v p ehledu sra ek v

l. 24.

lanek 44
Informace o ,znamce D*

1. Skupiny prvk jsou:

1. Prvky ve vzporu a vzporem na obou erdich
2. Prvky z podporu

3. Prvky visem na jedné a na dvou erdich

4. Prvky visem vznesmo

5.Zav ry

2. Hodnota obti nosti

a)

b)

U prvk sobraty se obrat jako sou ast prvku neuzna,
jestlie je proveden za polohou stoje na rukou nebo po
p eskoku do stoje na rukou; p iklady: to s vykrutem
a p eskok s obratem do stoje, nebo veleto s obratem
p eskokem a s nasledujicimi obraty ve stoji.

Pokud neni uvedeno jinak, prvky amysin provedené
do vzporu klicmo jsou povaovany za prvky provedené
do podporu a jako takové maji i obtinost a iselné
ozna eni. Naopak prvky provedené ze vzporu klicmo jsou
pova ovany za prvky ze vzporu nebo vzporem a jako
takové maji i obti nosta iselné ozna eni.

Pokud neni v tabulkach obti nosti uvedeno jinak, prvky
provedené z neobvykle nebo do neobvykle vyto enych
hmat (ven nebo dovnit) maji stejné iselné ozna eni
a hodnotu jako analogické prvky provedené z normalniho
nebo do normalniho hmatu.

3. Dalsi informace a pravidla:
a) Mnoho Svihovych prvk vede nebo je definovano do stoje

b)

na rukou na jedné nebo obou erdich. Stoj na rukou
ze Svihu nemusi byt s wvydri, prvek vSak musi byt
proveden zp sobem, ktery p esv d iv demonstruje, e
by ve stoji mohla byt vydr , byla-li by po adovana.

Prvky se salty: sestava m e obsahovat jen jednu variantu
tého prvku. Chronologicky druhy provedeny prvek bu de
pova ovan za opakovany.

P_iklady:

Ze vzporu p edkmihem dvojné salto vzad skr mo-schylmo
Belle skr mo — Belle schylmo, atd.

1 ¥ salto vp ed rozno mo do kliku — do podporu, atd.

4. Dalsi pravidla tykajici se neuznani obti nosti prvk a pravidla
tykajici se ,zndmky A" jsou v kapitole 5 nebo v p ehledu

sraekv

1.17.

92



lanek 45

Tabulka chyb a sré ek na bradlech

Chyba mala st edni velka
0,1 0,3 0,5
Naskok vykro enim nebo Svihem jednou +
nohou
Zakmihem odkmih +
Neklidné polohy stoje na rukou na jedné +
nebo na obou erdich
Prvek v ndskoku p ed dohmatem na na adi +
Krok nebo Uprava hmatu ve stoji na rukou +
poka dé
Nedostate né nap imeni p ed dohmatem + +
po saltech
Nekontrolovatelny dohmat po saltech nebo + +

naraz na erd

Nerespektovani oficialni doby rozcvi eni
(50s.)

0,30 z vysledné znamky
(provadi D1) v zavodu jednotlivc
a nebo 1,0 b. v zavodu dru stev
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=04 E=05 =0,6
Skupina 1: Pr vky ve vzporu a vzporem na obou erdich
1. Stoj na rukou (2 s.) —vSechny | 2. P edkmihem klicmo kolo 3. P edkmihem obrat do stoje 4. 5. 6.
polohy na1l a2 erdich p edno mo s obratem (180°) na rukou (na jedné nebo obou
souru erdich)
B T (Kato)
1\‘ {
= i “
- N T?f%mx:ﬂ%h?% 4
' & 5 ¥ e
7. P ednos ve vzporu (2 s.) — 8. P edkmihem dvojny obrat 9. 10. P edkmihem obrat do stoje 11. 12.
vSechny polohy na 1 a2 erdich (360°) do podporu na pa ich narukou eln najedné erdi
(Carminucci) (Bilozer ev)
L I W
— o7 , i
o A
: NIl i Ny s 1Y
\{7() ‘_-—j- 1 ug ;
13. Z&kmihem kolo rozno mo 14. P edkmihem kolo rozno mo 15. 16. 3/4 diamidov a p eSvih 17. 18.
do vzporu nebo do p ednosu vzad do stoje na rukou p edno mo s obratem (180°)
2s.) do svisu eln najedné erdi
(de Freitas)
1L - ]
bk 7é | A \;ﬁb\\‘- v N/ ey
L4
B -
[ { A
i I Bt
19. P edkmihem kolo rozno mo 20. Kolo rozno mo vzad a bez 21. P edkmihem dvojny nebo 2,5 | 22. Diamidov s obratem (180°) 23. Diamidov s p lobratem (90°) | 24.

dohmatu salto vp ed do podporu
na paich

vzad do vzporu

Fi R af%%

S~

4 & R @=r
74 Y

obratu (360°/540°) jednoru
do stoje na rukou

(Diamidov)

\W‘MV” ’TJ%M

NI

do stoje na rukou

bl

na jednu er a dalSim obratem
nebo 1,5 obratem (180°/270°)
na jedné erdi

(Pegan)

bl

™
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

m
1

0,5

0,6

Skupina 1: Prvky ve vzporu a vzporem na obou erdic h
25. 26. Zvolna stoj na rukou toporn 27. Makuc do podporu na paich | 28. 3/4 diamidov a 3/4 healy 29. 30.
klikem nebo vysazen o napja- nebo 3/4 diamidov do stoje na druhé pai do vzporu
tych pa ich (Spicar) (2 s.) narukou eln najedné erdi
a 1/4 healy do vzporu (Makuc)
L o [
S| N e B, | X8 =
_L“'/L s l e N
!
o
31. 32. P edkmih do stoje na rukou 33. P emet vzad do stoje 34. P emet vzad a bez 35. 36.
a p eskok do vzporu na rukou mezidohmatu kolo rozno mo
do vzporu
(Carballo)
N e ’BX\J \g f @f’% \T[ﬂ g (I%“ gé
fFE T & Val Ll ﬁ ' i \_ﬁg f &
37. 38. 39. P emet vzad s obratem 40. P edkmihem ve vzporu 41. P edkmihem ve vzporu 42.
(180°) do podporu na pa ich dvojné salto vzad skr mo dvojné salto vzad schylmo
(Tumilovi ) do podporu na pa ich do podporu na pa ich
(Morisue)
p o A 2y
Sl N B | Sy S
5 E il
\#/ = \%‘f/ﬁgb 2 \éj’;‘ \‘f/-;\:
43. 44. Ze stoje na rukou p lobrat 45. Ze stoje na rukou 1,5 obratu 46. P edkmihem ve vzporu 1,5 47. 48.

vp ed do stoje na rukou eln
na jedné erdiap lobratem
jednoru spéad do vzporu

i

5

vp ed do stoje na rukou eln
na jedné erdiap lobratem
jednoru spéad do vzporu

(Brandstrom)

VA

salta vzad skr mo s obratem
(180°) do podporu na pa ich

(Suarez)

\:{sgf %@%ﬁg

N
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A=0,1

B=0,2

C=03

D=04

0,6

Skupina 1: Prvky ve vzporu

a vzporem na obou erdic

h

49. 50. 51. Zakmihem obrat (180°) 52. P emet vzad do stoje na rukou | 53. 54.
souru a kolo rozno mo vzad najedné erdibo n nebo eln
do vzporu (také s dalSim p lobratem do stoje
na rukou)
(Peters)
RN ™
Y S \
- /%flf( i \
X 7 w/ﬂ\;ﬂ(
55. 56. Zakmihem obrat (180°) 57. Zakmihem obrat (180°) 58. 59. 60.
st idnoru do vzporu st idnoru stojem na rukou
do vzporu
(Novikov)
it Nl
N/
\_\§$,4 5 1b ,.7% - b
= D P =
61. 62. Healy do podporu na paich | 63. Ze stoje na rukou na jedné 64. Zdkmihem a stojem na rukou 65. Ze stoje na rukou na jedné 66.
erdi healy do podporu na pa ich p lobratem vpravo (vlevo) p emet erdi po Svihovém prvku
jednoru do vzporu (i ze stoje s p eskokem (min. B) healy
na jedné erdi) do vzporu
}g p | r? i (Healy)
i | b e '
i : | ; : b
R T )
L B
67. 68. Zakmihem ve vzporu obrat 69. Zdkmihem ve vzporu 1,5 70. Z&kmihem ve vzporu dvojny 71. Z&kmihem ve vzporu 2,5 72.

souru (180°) do stoje na rukou

!

obratu souru (270°) do stoje na
rukou na jedné erdi eln

obrat souru (360°) do stoje na
rukou

(Gatson 1)

el

N
e PR
o

obratu souru (450°) do stoje
na rukou na jedné erdi eln a
p lobrat (90°) do stoje na rukou

(Gatson 2)

N

96



A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=04 E=05 =0,6
Skupina 1: Prvky ve vzporu a vzporem na obou erdic h
73. Ka dy stoj na rukou 74. Ve stoji na rukou na dvou 75. 76. 77. 78.
s obratem (180°) st idnoru erdich jakykoliv dvojny obrat
vp ed (i s vydri 2s.)
abl o ‘Il L“"j |
/}J{T Ku\[g )/o Tc
@ X g‘ |
| ’ ”i 'L j
: !.
TF(\ 1 I ﬁ’ﬁ‘ AR l’ L
79. Ka dy stoj na rukou 80. Ze stoje na rukou na jedné 81. 82. 83. 84.
s obratem (180°) st idnoru vzad | erdi obrat nebo 1,5 obratu
(isvydri2s.) vp ed nebo vzad do stoje
na rukou
4 ﬁ
He ’ g

85. 86. 87. Ze stoje na rukou p ekot 88. 89. 90.

vp ed do vzporu nebo ze stoje

na rukou v obraceném

vnit hmatu vykrut do vzporu

(Carballo 2)
ﬂ%? (Carballo

91. 92. Ze vzporu zakmihem 1al/4 | 93. P ekot vp ed schylmo do 94. Ze vzporu zdkmihem lal/4 95. Ze vzporu zakmihem 1al/4 | 96.

salta vp ed skr mo nebo
schylmo do podporu na paich

vzporu

NI AR A
I

"

salta vp ed rozno mo do podporu
na paich

Il Il
A

salta vp ed rozno mo
do vzporu nebo kliku

i Omy
Y% :
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

E=05

0,6

Skupina 1: Prvky ve vzporu a vzporem na obou erdic h
97. 98. Ze vzporu zakmihem salto 99. Ze vzporu na konci elem 100. Ze vzporu zdkmihem dvojné 101. Ze vzporu zakmihem 102.
vp ed skr mo nebo schylmo dovnit zakmihem salto vp ed salto vp ed skr mo do podporu dvojné salto vp ed schylmo
pin sp lobratem (90°) skr mo nebo schylmo do svisu na paich do podporu na pa ich
dovisu eln najedné erdi
(Gonera)
103. Na za éatku erdi kolo 104. Uprost ed nebo na konci 105. Na konci erdi ruské kolo 106. 107. Ze vzporu zakmihem 108.
odbo mo nebo kolo odbo mo erdi elem ven kolo odbo mo (360°) p emet vp ed s dvojnym
S rozno enim nebo kolo odbo mo obratem (360°) do podporu
s rozno enim (Delesalle) na paich
(Urzica)
Fomtels
. ( 4 W
109. 110. 111. Kolo odbo mo 112. 113. 114.
s rozno enim do stoje na rukou
Todo mohnop ab. al ap. inv.
BLLYT f@é}ﬁ
115. 116. 117. Kolo odbo mo 118. 119. 120.

s rozno enim a s obratem (180°)
do stoje na rukou

e dereil 41
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A=0,1

B=0,2

@)
I

0,3

D=0/4

E=05

T
1

0,6

Skupina 2: Prvky z

podporu

1. Vzep eni p edkmihem 2. Vzep eni p edkmihem 3. 4. Vzep eni p edkmihem 5. Vzep eni p edkmihem 6.
do vzporu a p esvih rozno mo vzad s obratem (180°) do stoje na rukou | s dvojnym obratem (360°)

do stoje na rukou do stoje na rukou

(Richards)

7. Vzep eni p edkmihem 8. Kotoul vzad s obratem (180°) | 9. 10. Vzep eni p edkmihem a makuc | 11. Vzep eni p edkmihem 12.
apednokasp lobratem (90°) do podporu na pa ich nebo do podporu a makuc
do svisu eln najedné erdi vzep eni p edkmihem L

s obratem souru  (180°) (Tsolakidis 1)

do vzporu — p eskok kato)

(Watanabe)

13. 14. Kotoul vzad o napjatych 15. 16. 17. 18. Vzep eni p edkmihem

pa ich do stoje na rukou a diamidovnal er

s p lobratem do stoje na rukou
(Tsolakidis 2)

19. 20. Kotoul vzad a kolo 21. Kotoul vzad a kolo rozno mo 22. 23. Kotoul vzad a salto vzad 24. Kotoul vzad a salto vzad

rozno mo do podporu
na pa ich

do vzporu

skr mo do podporu

(Dimitrienko)

schylmo do podporu




A=0,1

B=0,2

C=03

D=04

0,5

0,6

Skupina 2: Prvky z

podporu

25. 26. Vzep eni zakmihem 27. Vzep eni zakmihem 28. Vzep eni zakmihem s 1,5 29. 30.
do stoje na rukou nebo s obratem (180°) souru do stoje obratem (270°) souru do stoje na
s obratem (180°) st idnoru na rukou rukou na jedné erdi
31. 32. Vzep eni z&kmihem 33. Vzep eni zdkmihem 34. 35. 36.
s obratem (180°) souru a kolo s obratem (180°) souru a kolo
rozno mo vzad do podporu rozno mo vzad do vzporu
na paich
37. 38. Vzep eni zakmihem 39. Vzep eni zdkmihem a 1,5 40. Vzep eni zakmihem a p ekot 41. 42.
s obratem (180°) st idnoru salta vp ed skr mo nebo schylmo | vp ed schylmo do vzporu
do vzporu do podporu na pa ich
(Yamawaki)
43. Vzep eni zdkmihem a kolo 44. Vzep eni zakmihem a kolo 45. 46. 47. 48.

rozno mo nebo p edno mo
do Kkliku

rozno mo nebo p edno mo
do vzporu o napjatych paich
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=0/4 =0,5 =0,6
Skupina 3: Prvky visem na jedné a na dvou erdich
1. 2. 3. Moy do vzporu 4. Moy schylmo do vzporu a kolo 5. 6.
rozno mo vzad do stoje na rukou
(Tippelt)
7. 8. 9. Moy schylmo s dvojnym 10. Moy schylmo a salto vp ed 11. 12.
obratem (360°) do podporu do podporu na paich (skr mo,
na paich schylmo nebo rozno mo)
(Nolet)
13. 14. 15. Moy do vzporu bez pust ni 16. Veleto vzad s vykrutem, i 17. 18.
erdi s obratem (180°)
(Cucherat)
19. 20. 21. Veleto vzad 22. 23. 24.

(Kenmocu)
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A=0,1

B=0,2

C=03

D=04

E=05

0,6

Skupina 3: Prvky vis

em na jedné a na dvou

erdich

25.

26.

27.Veleto vzad s p lobratem 28. Veleto vzad s dvojnym 29. Veleto vzad s 2,5 obratem 30.
(90°) nebo obratem (180°) obratem (360°) jednoru do stoje | (450°) jednoru do stoje na rukou
souru do stoje na rukou na rukou eln nal erdi
31. 32. Veleto vzad a odkmih 33. Veleto vzad s obratem 34. Veleto vzad s obratem 35. 36. Belle s dvojnym obratem
do svisu (180°) do podporu na pa ich (180°) do vzporu (360°)
(Gusiken)
37. 38. Z veleto e vzad kolo 39. Z veleto e vzad kolo 40. Z veleto e vzad dvojné salto | 41. Belle schylmo 42.
rozno mo do podporu na pa ich rozno mo do vzporu vzad do podporu na pa ich
uintero
@ ) (Koroljov) (Belle)
43. 44,

45. Ze stoje na rukou na konci
odkmih do svisu a salto vzad
schylmo s obratem (180°)

do svisu

(Chartrand)

46. Veleto vzad a salto vzad
skr mo nebo schylmo

s obratem (180°) do podporu
na paich

47.

48. Veleto vzad s obratem
(180°) a 1,5 salta vp ed
do podporu na pa ich

(Tanaka)
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A=0,1

B=0,2

C=03

0,5

0,6

Skupina 3: Prvky visem na jedné a na dvou erdich

49. Ze svisu vzep eni vzklopmo 50. Ze svisu vzep eni vzklopmo 51. Z naskoku do svisu vznesmo | 52. 53. 54.
do vzporu na obou nebo jedné s obratem (180°) do vzporu vzep eni zadem p itrhem
erdi do stoje na rukou
55. 56. Ze svisu vzep eni vzklopmo 57. 58. 59. 60.
a p eSvih rozno mo vzad
do stoje na rukou (i na jednu
er )
61. 62. Ze svisu eln najedné erdi | 63.Zesvisu eln najedné erdi | 64.Ze svisu eln najedné erdi | 65. 66.
vymyk zadem p ednosem vymyk zadem p ednosem (nebo vymyk zadem p ednosem (nebo
roznomo vn ap eSvihem do vznosem) a p eSvihem do stoje vznosem) a p eskokem s 1,5
stoje na rukou na rukou obratem (270°) do stoje na rukou
67. 68. Z kmihu ve svisu eln 69. 70. 71. 72.

na jedné erdi vymyk zadem
do vznosu a p eskok s obratem
(180°) do svisu na druhé erdi

(Li Donghua)
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A=0,1

B=0,2

C=03

D=04

Skupina 4: Prvky visem vznesmo

1. Ze vzporu spad vzad do svisu 2. Vzep eni podmetmo do vzporu | 3. To vzad s obratem (180°) 4. To vzad s obratem (180°) 5. 6.
vznesmo a vzep eni podmetmo do podporu do vzporu vzadu
do podporu na pa ich Cast to support
7. 8. Vzep eni podmetmo 9. Vzep eni podmetmo 10. Vymyk nebo to vzad do 11. Vymyk nebo to vzad 12.
s obratem (180°) do podporu s obratem (180°) do vzporu stoje na rukou s obratem (180°) do stoje na
na paich rukou
13. 14. 15. Vzep eni podmetmo 16. Vymyk nebo to vzad 17. Vymyk nebo to vzad s 1,5 18. To vzad s dvojnym
s p eSvihem rozno mo vzad do s vykrutem a p ehmatem souru obratem (270°) do stoje na rukou | obratem (360°) do stoje
stoje na rukou do stoje na rukou na rukou
(Arican) (Tichonki )
19. 20. Vymyk nebo to vzad do 21. Vymyk nebo to vzad 22. 23. To vzad do stoje na rukou 24.

svisu

s p eSvihem rozno mo vp ed do
vzporu

nal erdi(2s.)

(Chiarlo)
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A=0,1

B=0,2

0,3

D=04

0,5

0,6

Skupina 4: Prvky vis

em vznesmo

25. To vp ed do vzporu 26. To vp ed s obratem (180°) 27. 28. To vzad a bez mezidohmatu 29. 30.
do vzporu salto vzad skr mo do podporu na
paich
(Tajeda)
31. 32. Ze svisu stojmo eln , 33. 34. Ze svisu stojmo eln , 35. 36.
dohmatem na vzdalen jsi er dohmatem na vzdalen jsi er
vymyk s p eskokem do svisu na vymyk s p lobratem (90°) do stoje
druhé erdi na rukou
37. 38. 39. 40. Ze svisu stojmo eln , 41. 42.
dohmatem na vzdalen jsi er
vymyk rozno mo do stoje na rukou
43. 44, 45. 46. 47. 48.
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A=0,1

B=0,2

C=0.3

D=0/4

E=05

0,6

Skupina 5: Zav ry

1. P ekot vp ed schylmop i n 2. P ekotvp ed schylmopi n 3. P ekotvp ed schylmop i n 4. P ekot vp ed schylmop i n 5.Dvojné saltovpedp i n 6.
nebop emetvpedpi n nebo p emetvpedpi n nebop emetvpedpi n nebo p emetvpedpi n skr mo
s obratem (180°) s dvojnym nebo trojnym obratem | se tvernym nebo paternym
(360°/540°) obratem (720°/900°)
7. 8. 9. Na konci erdi dvojné salto 10. 11. Dvojné saltovpedp i n 12.
vp ed skr mo skr mo s obratem (180°)
13. P ekot vzad schylmop i n 14. P ekot vzad schylmop i n 15. P ekot vzad schylmop i n 16. P emetvzadpi n 17. 18.
nebo p emetvzadp i n nebo p emetvzadpi n nebo p emetvzadp i n se tvernym obratem (720°)
s obratem (180°) s dvojnym nebo trojnym obratem
(360°/540°)
19. 20. 21. 22.Zadnokap esob erdiasalto 23. 24,

vzad skr mo nebo schylmo

(Roethlisberger)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

0,5

F=0,6

Skupina 5: Zav ry

25. 26. Na konci erdi elem 27. Dvojné salto vzad skr mo 28. Dvojné salto vzad schylmo 29. 30. Dvojné salto vzad skr mo
dovnit dvojné salto vzad pin pin p i n s dvojnym obratem
skr mo (360°)

31. Ze svisu na konci erdi salto 32. Ze svisu na konci erdi 33. Ze svisu na konci erdi 34. Ze svisu na konci erdi dvojné 35. 36.

vzad toporn dvojné salto vzad skr mo dvojné salto vzad schylmo salto vzad skr mo s dvojnym

obratem (360°)
37. 38. 39. 40. 41. 42.
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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