Kapitola 10
P eskok

Vyska: 135 cm od podlahy
lanek 38
Popis p eskoku

Zavodnik musi p edvést jeden skok s vyjimkou kvalifikace pro
findlovy zavod a finalovy zavod na p eskoku, kdy musi p edveést
dva skoky z r znych skupin skok a sr znou druhou letovou fazi
(na piklad r zny smr — vped/ivzad - r zna poloha -
skr mo/schylmo — pro jednoducha salta nebo alespo rozdil
jednoho obratu u salt s obraty a jenoduchych skok ). Ka dy skok
za ina rozb hem, odrazem ob ma nohama sno mo (p imo nebo
po rondatu) z m stku a kratkou oporovou fazi obou rukou na
p eskokovém stole. Skok m e zahrnovat jeden nebo n kolik
obrat kolem dvou os t la. Po provedeni prvniho skoku se
zavodnik bez prodleni vrati na za atek rozb hu a na signal
rozhod iho D1 provede druhy skok.

lanek 39
Informace o provedeni p eskoku

1. Zavodnik za inAd kady p eskok ze =zakladniho postoje
snomo a v maximalni vzdalenosti 25 m od jemu bli $ iho
konce stolu. P eskok za in& prvnim krokem nebo poskokem
zavodnika, hodnoceni vSak za ina v okam iku, kdy se jeho
nohy dotknou m stku. Na rozb hovém pésu nebo vedle n j
musi byt vyzna ena délka rozb hu. Na za atku pasu ma byt
upevn na p i na lista. Zavodnik m e rozb h p erusSit a po-
kra ovatvn m, nem e vSak rozb h opakovat.

. P eskok kon i doskokem za stolem v zakladnim postoji

snomo elem nebo zady ke stolu.

. Zavodnik musi p edvést jen takové skoky, které m e provést

zcela bezpe n a s vysokym stupn m estetického a tech-
nického mistrovstvi. ada se po n m, aby p edem ukéazal
islo ozna eni zamySleného skoku.

. Zavodnik se m e odrazit jen vp ed nebo vzad a s nhohama

u sebe. Jediny prvek, ktery m e provést p ed m stkem je
rondat. Pro takové skoky je povinné pouiti bezpe nostniho
limce k m stku, ktery musi byt po adatelem sout e zajist n.
Pro skoky po rondatu m e zavodnik pou it oficialni,
po adatelem poskytnutou podlo ku p ed m stkem.

. Skoky se salty v prvni letové fazi a skoky provedené s roz-

no enim nejsou v tabulkdch skok a nejsou dovoleny.

. Zavodnik musi p edvést zamysSlenou polohu t la (skr mo,

schylmo, toporn ) z etelnym a nezam nitelnym zp sobem.
Nez etelné polohy t la maji za nasledek sra ky od skupiny
rozhod ich E a takové skoky mohou byt skupinou rozhod ich
D za azeny do ni Si obti nosti.

. Hlediska hodnoceni rozhod imi skupiny E:

a) Prvni letova faze, do okam iku oporové faze jed nou nebo
ob ma rukama.

b) Druha letova faze, od odrazu rukama a do dosko ku.
Po odrazu rukama musi nésledovat z etelny pohyb t la
vzh ru.

c) Drenit lavokam iku oporové faze skoku.
d) Sraky za odchyleni od prodlou ené osy stolu.
e) Technika provedeniv pr b hu celého skoku.
f) Doskok.

. Pravidla pro hodnoceni doskoku.

a) Zavodnik musi dosko it ob ma nohama do vyzna eného
pasma vlevo a vpravo od prodlou ené osy stolu, znaz or-
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10.

11.

n ném na na rtku.

AREA DE RECEPCION

1,%

Tyto ary musi byt jasn vyzna eny na in nce.
Stoupnuti na aru je dovoleno, nikoliv vSak jeji
p ekro eni. in nka s vyzna enymi arami pro kontrolu
doskoku musi byt bezpe n p ipevn natak, aby sev pr -
b hu zavodu jeji poloha nem nila.

b) Obraty ve skocich musi byt dokon eny p ed doskokem.
Nedokon ené obraty maji za nasledek p islusné sra ky
a jsou-li obraty nedokon eny o 90° nebo vice, pak
nebude rozhod imi D uznana obti nost skoku a skok
bude posuzovan z ni §i hodnoty obti nosti.

Ve druhé letoveé fazi musi zavodnik p edvést vyrazné zvySeni
t ist t la nad vysku, kterou ma v okam iku odrazu rukama.

Saltové skoky musi zahrnovat z etelnou fazi nap imeni v p i-
prav doskoku. Nep ipraveny doskok je znamkou technické
chyby a bude mit obvykle za nasledek jak sra ku za techniku
provedeni, tak i srd ku za doskok.

Uplny seznam chyb a sra ek tykajici se provede ni sestavy je
uveden v kapitole 6, p ehled sraek jev |. 24.

lanek 40
Informace o ,znamce D*

1. Zavodnik musi p edvést jeden skok v kvalifikaci, finale

dru stev a finale jednotlivc ve viceboiji. V kvalifikaci do finale
a ve finalovém zavod na p eskoku musi p edvést dva skoky,
kady z jiné skupiny skok a jejich druhé letové faze jsou

r zné.
Skupinal P imé skoky
Skupina 2  Skoky s dvojnym obratem v prvni letové fazi
Skupina3 P emety vp ed
Skupina4  Skoky s p lobratem v prvni letové fazi
(cukahara a kasamatsu)
Skupina5  Skoky po rondatu

2. V tabulkach obti nosti je ka dému skoku p id leno islo
a hodnota v ramci jedné skupiny. Plati zde nasledujici
obecné zasady:

a) Skoky cuervo maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni
skoky p emet a salto vp ed s obraty.

b) Skoky kasamatsu maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni
skoky cukahara.

c) Skoky jur enko maji stejnou hodnotu jako analogické
skoky kasamatsu nebo cukahara.

d) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu
s obratem v prvni letové fazi maji hodnotu o 0,1 v tSineli
analogické p emetové skoky.

e) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu
s dvojnym obratem v prvni letové fazi maji hodnotu o 0,2
v t3i, ne li analogické skoky typu cukahara.

f) Skoky s odrazem jedné ruky jsou stejné jako s odrazem
obouru .
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3.

4.

5.

7.

Ka dému skoku je p id lena hodnota obti nosti podle jeho
slo itosti.

P ed provedenim kadého skoku musi byt ukazano
rozhod im skupiny D p islusné islo skoku podle tabulek
obti nosti. Tuto funkci vykona zavodnik nebo pomocn ik
pomoci ukazatele. P ipadna chyba v isle skoku se sra kou
netresta.

P_iklad: islo skoku 319 - .3 zna i skupinu skok a .19

zna i islo skoku dané skupiny.

Zavodnik musi p edvést zamyslenou polohu t la (skr mo,
schylmo, toporn ) z etelnym a nezam nitelnym zp sobem.
Nez etelné polohy t la mohou mit za nasledek neuznani
skoku rozhod imi skupiny D nebo mohou byt skupinou
rozhod ich D za azeny do niSi obtinosti. (Viz definice
polohy t la v kapitole 13.1). Zavodnik musi ukazat islo
skoku, ktery umi p edvést, nikoliv islo skoku, o kterém doufa,
e jej provede. Toto upozorn ni se p edevsSim tyka skok
toporn a schylmo.

Skok je neplatny (hodnocen nulou skupinou rozhod ich D
i skupinou rozhod ich E) kdy :
a) Zavodnik provede rozb h, prob hne kolem m stku,

stoupne na m stek, dotkne se stolu nebo se stolu
nedotkne a skok neprovede.

b) Zavodnik rozb h perusi a vrati se zp t, aby rozb h
opakoval.

c) Skok je tak nezdaeny, e neni moné rozeznat
zamysSleny skok nebo se zavodnik odrazi nohama ze
stolu.

d) Skok je proveden s dvojitym dohmatem na st |, zavodnik
se odrazi rukama dvakrat.

e) Skok je proveden bez oporové faze, to je, ruce se stolu

nedotknou.

f) Zavodnik nedopadne nejprve na nohy. To znamena, e
alespo jedno chodidlo musi p ijit do kontaktu s in nkou
d ive ne jina astt la.

g) Doskok je umysin proveden do bo ného postaveni.

h) Zavodnik p edvede nedovoleny skok (rozno eni v prvni
letové fazi, salto v prvni letoveé fazi, nedovoleny prvek p ed
naskokem na m stek, atd.)

i) V kvalifikaci do findle nebo ve findlovém zavod
skok stejny jako prvni skok.

J) Zavodnik nepou ije bezpe nostni limec m stku p i skoku

je druhy

po rondatu (skoku skupiny 5).
8. Seznam pravidel neuznani skoku je v kapitole 5 a nebo v p e-

hledu sra ek, v lanku 17.

lanek 41
Tabulka chyb a sraeknap eskoku
Sra ky skupiny D
Chyba mala st edni velka
0,1 0,3 0,5
Doskok nebo dotek jednim chodidlem 0,10
nebo rukou vn doskokového pasma z vysledné zndmky
Dotek ob ma chodidly nebo rukama 0,30

nebo jinou astit lavn doskokového
pasma

z vysledné znamky

Doskok vn doskokového pasma

0,50
z vysledné zndmky

Rozb h delSine 25 m

0,5 z vysledné znamky

Nedovoleny nebo neplatny skok

Znamka 0,00 za tento skok
odrozhod ichDi E

Nepou iti bezpe nostniho limce
m stku p i skoku po rondatu

Znamka 0,00 za tento skok
odrozhod ichDi E
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Opakovani 1. skoku v kvalifikaci nebo
ve finéle

Znamka 0,00 za tento skok
od rozhod ichDi E

Opakovani skupiny 1. skoku
v kvalifikaci nebo ve finale

Sra ka 1,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

Stejna 2. letova faze obou skok
v kvalifikaci nebo ve finale

Sra ka 1,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

Sr& ky skupiny E
Chyba mala st edni velka
0,1 0,3 0,5
Chyby provedeni v prvni letové fazi + + +
Technické chyby v prvni letové fazi + + +
Pr chod polohou stoje mimo vertikalu + + +
Chyby provedeni ve druhé letové fazi + + +
Technické chyby ve druhé letové fazi + + +
Nedostate néa vyska: bez z etelného + + +
pohybut la vzh ru
Nedostate ny rozsah p ipravy doskoku + +
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Skupina | : P imé skoky

1. Schylka 2. Schylka s obratem (180°) 3. 4. 5. 6.
% “%ﬁVﬁf
LA YL
2,0 2,0
7. Letka 8. Letka s obratem (180°) 9. Letka s dvojnym obratem 10. Letka s trojnym obratem 11. Letka se tvernym obratem 12.
(360°) (540°) (720°)
YT 71181 71s \ LT 7]
- I
2,2 3,0 4,2 5,0 5,4
13. 14, 15. 16. 17. 18.
19. 20. 21. 22. 23. 24,
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Skupina II: Skoky s dvojny

m obratem v prvni letové fazi

1. Naskok do stoje na rukou 2.. Naskok do stoje na rukou 3. Naskok do stoje na rukou 4. 5. 6.
s dvojnym obratem (360°) s dvojnym obratem (360°) s dvojnym obratem (360°)
ap emetvp ed a p emet vp ed s obratem (180°) | a p emet vp ed s dvojnym
obratem (360°).

ﬁ g %%ﬁk\ - J}{%
3,4 3,8 4,2
7. Naskok do stoje na rukou 8. Naskok do stoje na rukou 9. 10. 11. 12.
s dvojnym obratem (360°), s dvojnym obratem (360°),
p emet vp ed a salto vp ed p emet vp ed a salto vp ed
skr mo skr mo s obratem (180°)
4,6 5,0
13. Naskok do stoje na rukou 14. 15. 16. 17. 18.
s dvojnym obratem (360°),
p emet vp ed a salto vp ed
schylmo

) &[4)

5,4
19. 20. 21. 22, 23. 24,
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Skupina lll : P emety vp ed

1. P emetvp ed 2. P emet vp ed s obratem 3. P emet vp ed s dvojnym 4. P emet vp ed s trojnym 5. P emet vp ed se tvernym 6.
(180°) obratem (360°) obratem (540°) obratem (720°).
3,0 3.4 3,8 4,2 4.6
7. P emet vp ed se schylenim 8. Jamasita s obratem (180°) 9. Jamasita s dvojnym obratem 10. Jamasita s trojnym obratem 11. Jamasita se tvernym 12.
a nap imenim (360°) (540°) obratem (720°)
(Jamasita) > M
% A P e >
=) & % —
3,0 3,4 3,8 4,2 4,6
13. P emet vp ed a salto vp ed 14. P emet vp ed a salto vp ed 15. P emet vp ed a salto vp ed 16. P emet vp ed a salto vp ed 17. P emet vp ed a salto vp ed 18.
skr mo skr mo s obratem (180°) skr mo s dvojnym obratem (360°) | skr mo s trojnym obratem (540°) | skr mo se tvernym obratem
é‘i (Cuervo) (= cuervo s obratem) (Kroll) (720°)
@ i (Canbas)
3 ™ N 7 ¥
3,8 4,2 4,6 5,0 5,4
19. P emet vp ed a salto vp ed 20. P emet vp ed a salto vp ed 21. P emet vp ed a salto vp ed 22. P emet vp ed a salto vp ed 23. 24,

schylmo

schylmo s obratem (180°)
(cuervo schylmo)

schylmo s dvojnym obratem
(360°) (= cuervo schylmo

s obratem)
%y
g

5,0

schylmo s trojnym obratem

ﬂdﬁ.\‘}%ﬁ
G
54
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Skupina lll : P emety vp ed

25. P emet vp ed s dvojnym
obratem (360°) a salto vp ed
skr mo

(Behrend

5,4

26. P emet vp ed s dvojnym
obratem (360°) a salto vp ed
schylmo

(Rehm)

27.

28.

29.

30.

31. P emet vp ed a salto vp ed

toporn

5,0

32. P emet vp ed a salto vp ed
toporn s obratem (180°)
(cuervo toporn )

LG

5,4

33. P emet vp ed a salto vp ed
toporn s dvojnym obratem
(360°) (= cuervo toporn

s obratem)

\ %ﬁ

34. P emet vp ed a salto vp ed
toporn s trojnym obratem (540°)

[l

35. P emet vp ed a salto vp ed
toporn se tvernym
obratem720°)

n32g)

36. P emet vp ed a salto vp ed
toporn s paternym obratem (900°)

(Yeo 2)
b

7,0

N

37. P emet vp ed a dvojné salto 38. P emet vp ed a dvojné salto | 39. P emet vp ed — salto vp ed 40. P emet vp ed a dvojné salto 41. Dragulescu schylmo 42.
vp ed skr mo vp ed skr mo s obratem (180°) skr mo s obratem (180°) a salto | vp ed schylmo
vzad skr mo .
(Roche) (Dragulescu) ) (Blanik)
é (Zimmermann) J %
i L@ Q I ¢ égﬁ H ‘%ﬁ
0 7,0 7,2
1)
43. 44, 45, 46. 47. 48.
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Skupina IV: Skoky s p lobratem nebo s obratem v prvni letové fazi

1. P emetstranou s p lobratem 2. P emet stranou s 1,5 obratem | 3. P emet stranou s 2,5 obratem | 4. P emet stranou s p lobratem 5. P emet stranou s p lobratem 6.
(90°) (270°) (450°) (90°) a salto vp ed skr mo (90°) a salto vp ed schylmo
3,0 3,4 3,8 3,8 4,2
7. P emet stranou s p lobratem 8. 9. 10. 11. 12.
(90°) a salto vp ed toporn
5,4
13. P emet stranou s p lobratem | 14. Cukahara skr mo s obratem 15. P emet stranou s p lobratem | 16. Cukahara skr mo s trojnym 17. Cukahara skr mo se 18.
(90°) a salto vzad skr mo (180°) (90°) a salto vp ed skr mo obratem (540°) nebo kasamacu tvernym obratem (720°)
(Cukahara) s obratem (180°) skr mo s obratem (180°) (Barbieri)
(Kasamacu)

’ 4,2 4,6 5,0 5,4

19. Cukahara schylmo 20. 21. Cukahara schylmo 22. 23. 24.

4,0

s dvojnym obratem (360°)

4,8
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Skupina IV : Skoky s p lobratem nebo s obratem v prvni letové fazi

25. Cukahara toporn

26. Cukahara toporn s obratem
(180°)

27. Cukahara toporn s dvojnym
obratem (360°) nebo kasamacu

28. Kasamacu toporn
s obratem (180°) nebo cukahara

29. Kasamacu toporn
s dvojnym obratem (360°) nebo

30. Kasamacu toporn
s trojnym obratem (540°)

toporn toporn s trojnym obratem cukahara toporn se tvernym (Driggs)
(540°) obratem (720°)
(Akopian )
4,6 5,0 5,4 5,8 6,2 6,6
31. Kasamacu toporn 32. 33. 34. 35. 36.
se tvernym obratem (720°)
(Lopez)
7,0
37. Cukahara a salto vzad 38. 39. 40. 41. 42.
skr mo
6,6
43. Cukahara schylmo a salto 44, 45. 46. 47. 48.

vzad schylmo
(Lu Ju Fu)

7,0
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Skupina V : Skoky po rondatu

1. Rondéat a p emet vzad 2. Rondat a p emet vzad 3. Rondét a p emet vzad 4. 5. 6.
s obratem (180°) s dvojnym obratem (360°)
3,0 3,4 3,8
7.) Rondét, p emet vzad a salto 8. Jur enko skr mo s obratem 9. Jur enko skr mo s dvojnym 10. Jur enko skr mo s trojnym 11. Jur enko skr mo 12.
vzad skr mo (180°) obratem (360°) obratem (540°) se tvernym obratem (720°)
(Jur enko)
3,8 4,2 4,6 5,0 5,4
13. Jur enko schylmo 14. 15. Jur enko schylmo s dvojnym | 16. Jur enko a salto vzad 17. Melissanidis schylmo 18.
obratem (360°) skr mo
(Melissanidis)
4.0 4,8 6,6 7,0
)
19. Jur enko toporn 20. Jur enko toporn s obratem 21. Jur enko toporn s dvojnym 22. Jur enko toporn s trojnym 23. Jur enko toporn 24.

4,6

(180°)

5,0

obratem (360°)

5,4

obratem (540°)

5,8

se tvernym obratem (720°)

6,2
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Skupina V : Skoky po rondatu

25. Jur enko toporn s paternym | 26. 27. 28. 29. 30.
obratem (900°)
6,6
31. Rondat, skok vzad s obratem | 32. Rondat, skok vzad s obratem | 33. Rondat, skok vzad s obratem | 34. Rondat, skok vzad s obratem 35. Rondat. skok vzad s obratem | 36
(180°) a p emet vp ed (180°) a jamasita (180°) a p emet vp ed s obratem | (180°) a jamasSita s obratem (1809 a p émet vp ed s dvojnym
(180°) (180°) obratem (360°)
32 32 3,6 3,6 4.0
y 1)
37. Rondat, skok vzad s obratem | 38. Rondat, skok vzad s obratem | 39. 40. Rondat, skok vzad s obratem | 41. 42.
(180°), p emet vp ed a salto (180°), p emet vp ed a salto (180°), p emet vp ed a dvojné
vp ed skr mo vp ed skr mo s obratem (180°) salto vp ed skr mo
4,0 4,4
6,8
43. Rondat, skok vzad s obratem | 44. Rondat, skok vzad s obratem | 45. 46. 47. 48.

(180°), p emet vp ed a salto
vp ed schylmo

4,4

(180°), p emet vp ed a salto
vp ed schylmo s obratem (180°)

(N mov)

4,8
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Skupina V : Skoky po rondatu

49. Rondat. skok vzad s obratem | 90- Rondat, skok vzad s obratem | 51. Rondat, skok vzad s obratem | 52. Rondat, skok vzad s obratem | 53. Rondat, skok vzad s obratem | 54.
(180°), p er’net vp ed a salto (180°), p emet vp ed a salto (180°), p emet vp ed a salto (180°), p emet vp ed a salto (180°), p emet vp ed a salto
vp ed ’toporn vp ed toporn s obratem (180°) vp ed toporn s dvojnym vp ed toporn s trojnym obratem | vp ed toporn se tvernym
(Hutcheon) obratem (360°) (540°) obratem (720°)
t.
5,2 5,6 6,0 6,4 6,8
55. Rondat, skok vzad s obratem | 56. 57. 58. 59. 60.
(180°), p emet vp ed a salto
vp ed toporn s paternym
obratem (900°)
(Li Xiaopeng)
7,2
61. Rondéat a p emet vzad 62. Rondéat a p emet vzad 63. Rondat a p emet vzad 64. 65. 66.
s dvojnym obratem (360°) v 1. s dvojnym obratem (360°) v 1. s dvojnym obratem (360°) v 1.
fazi fazi a s obratem (180°) ve druhé | fazi a s dvojnym obratem (360°)
fazi ve druhé fazi
3,4 3,8 4,2
67. Rondat, skok vzad s dvojnym | 68. Rondat, skok vzad s dvojnym | 69. Rondat, skok vzad s dvojnym | 70. Rondat, skok vzad s dvojnym | 71. Rondat, skok vzad s dvojnym | 72.

obratem (360°) a salto vzad
skr mo

4,2

obratem (360°) a salto vzad
skr mo s obratem (180°)

4,6

obratem (360°) a salto vzad
skr mo s dvojnym obratem
(3609

5,0

obratem (360°) a salto vzad
skr mo s trojnym obratem (540°)

5,4

obratem (360°) a salto vzad
skr mo se tvernym obratem
(720°)

5,8
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Skupina V : Skoky po rondatu

73. Rondat, skok vzad s dvojnym | 74. 75. 76. 77. 78.
obratem (360°) a salto vzad
schylmo
4,4
79. Rondat, skok vzad s dvojnym | 80. S erbo s obratem (180°) 81. S erbo s dvojnym obratem 82. S erbo s trojnym obratem 83. S erbose tvernym obratem | 84.
obratem (360°) a salto vzad (360°) (540°) (720°)
toporn
(S erbo)
5,0 5.4 5,8 6,2 6,6
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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