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Kapitola 10 
P� eskok 

 
 

Výška: 135 cm od podlahy 

� lánek 38 
Popis p � eskoku 
 
Závodník musí p�edvést jeden skok s výjimkou kvalifikace pro 
finálový závod a finálový závod na p�eskoku, kdy musí p�edvést 
dva skoky z r� zných skupin skok�  a s r� znou druhou letovou fází 
(na p�íklad r� zný sm� r – vp�ed/vzad – r� zná poloha – 
skr� mo/schylmo – pro jednoduchá salta nebo alespo�  rozdíl 
jednoho obratu u salt s obraty a jenoduchých skok� ). Ka�dý skok 
za� íná rozb� hem, odrazem ob� ma nohama sno�mo (p �ímo nebo 
po rondátu) z m� stku a krátkou oporovou fází obou rukou na 
p�eskokovém stole. Skok m� �e zahrnovat jeden nebo n � kolik 
obrat�  kolem dvou os t� la. Po provedení prvního skoku se 
závodník bez prodlení vrátí na za� átek rozb� hu a na signál 
rozhod� ího D1 provede druhý skok. 
 
 

� lánek 39  
Informace o provedení p � eskoku 
1.  Závodník za� íná ka�dý p �eskok ze základního postoje 

sno�mo a v maximální vzdálenosti 25 m od jemu bli�š ího 
konce stolu. P�eskok za� íná prvním krokem nebo poskokem 
závodníka, hodnocení však za� íná v okam�iku, kdy se jeho 
nohy dotknou m� stku. Na rozb� hovém pásu nebo vedle n� j 
musí být vyzna� ena délka rozb� hu. Na za� átku pásu má být 
upevn� na p�í� ná lišta. Závodník m� �e rozb � h p�erušit a po-
kra� ovat v n� m, nem� �e však rozb � h opakovat. 

2. P�eskok kon� í doskokem za stolem v základním postoji 
sno�mo � elem nebo zády ke stolu. 

3.  Závodník musí p�edvést jen takové skoky, které m� �e provést 
zcela bezpe� n�  a s vysokým stupn� m estetického a tech-
nického mistrovství. �ádá se po n � m, aby p�edem ukázal 
� íslo ozna� ení zamýšleného skoku. 

4.  Závodník se m� �e odrazit jen vp �ed nebo vzad a s nohama   
u sebe. Jediný prvek, který m� �e provést p �ed m� stkem je 
rondát. Pro takové skoky je povinné pou�ití bezpe � nostního 
límce k m� stku, který musí být po�adatelem sout� �e zajišt � n. 
Pro skoky po rondátu m� �e závodník pou�ít oficiální, 
po�adatelem poskytnutou podlo�ku p �ed m� stkem. 

5. Skoky se salty v první letové fázi a skoky provedené s roz-
no�ením nejsou v tabulkách skok �  a nejsou dovoleny. 

6. Závodník musí p�edvést zamýšlenou polohu t� la (skr� mo, 
schylmo, toporn� ) z�etelným a nezam� nitelným zp� sobem. 
Nez�etelné polohy t� la mají za následek srá�ky od skupiny 
rozhod� ích E a takové skoky mohou být skupinou rozhod� ích 
D za�azeny do ni�ší obtí�nosti.  

7.  Hlediska hodnocení rozhod� ími skupiny E: 
a)  První letová fáze, do okam�iku oporové fáze jed nou nebo 

ob� ma rukama. 
b)  Druhá letová fáze, od odrazu rukama a� do dosko ku.     

Po odrazu rukama musí následovat z�etelný pohyb t� la 
vzh� ru.  

c)  Dr�ení t � la v okam�iku oporové fáze skoku. 
d)  Srá�ky za odchýlení od prodlou�ené osy stolu.  
e) Technika provedení v pr� b� hu celého skoku. 
f)  Doskok. 

8.  Pravidla pro hodnocení doskoku. 
a)  Závodník musí dosko� it ob� ma nohama do vyzna� eného 

pásma vlevo a vpravo od prodlou�ené osy stolu, znáz or-
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n� ném na ná� rtku.  
 

 
Tyto � áry musí být jasn�  vyzna� eny na �ín � nce. 
Stoupnutí na � áru je dovoleno, nikoliv však její 
p�ekro� ení. �ín � nka s vyzna� enými � arami pro kontrolu 
doskoku musí být bezpe� n�  p�ipevn� na tak, aby se v pr� -
b� hu závodu její poloha nem� nila. 

b)  Obraty ve skocích musí být dokon� eny p�ed doskokem. 
Nedokon� ené obraty mají za následek p�íslušné srá�ky  
a jsou-li obraty nedokon� eny o 90° nebo více, pak 
nebude rozhod� ími D uznána obtí�nost skoku a skok 
bude posuzován z ni�ší hodnoty obtí�nosti. 

9.  Ve druhé letové fázi musí závodník p�edvést výrazné zvýšení 
t� �išt �  t� la nad výšku, kterou má v okam�iku odrazu rukama.  

10.  Saltové skoky musí zahrnovat z�etelnou fázi nap�ímení v p�í-
prav�  doskoku. Nep�ipravený doskok je známkou technické 
chyby a bude mít obvykle za následek jak srá�ku za techniku 
provedení, tak i srá�ku za doskok. 

11.  Úplný seznam chyb a srá�ek týkající se provede ní sestavy je 
uveden v kapitole 6, p�ehled srá�ek je v � l. 24. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

� lánek 40 
Informace o „známce D“ 
 
1.  Závodník musí p�edvést jeden skok v kvalifikaci, finále 

dru�stev a finále jednotlivc �  ve víceboji. V kvalifikaci do finále 
a ve finálovém závod�  na p�eskoku musí p�edvést dva skoky, 
ka�dý z jiné skupiny skok �  a jejich� druhé letové fáze jsou 
r� zné. 

 Skupina 1 P�ímé skoky 
 Skupina 2 Skoky s dvojným obratem v první letové fázi 
 Skupina 3 P�emety vp�ed 

Skupina 4 Skoky s p� lobratem v první letové fázi  
(cukahara a kasamatsu) 

 Skupina 5 Skoky po rondátu 
2. V tabulkách obtí�nosti je ka�dému skoku p �id� leno � íslo    

a hodnota v rámci jedné skupiny. Platí zde následující 
obecné zásady: 

a)  Skoky cuervo mají stejnou hodnotu jako ekvivalentní 
skoky p�emet a salto vp�ed s obraty. 

b)  Skoky kasamatsu mají stejnou hodnotu jako ekvivalentní 
skoky cukahara. 

c)  Skoky jur� enko mají stejnou hodnotu jako analogické 
skoky kasamatsu nebo cukahara. 

d)  Pokud není uvedeno jinak, pak skoky po rondátu 
s obratem v první letové fázi mají hodnotu o 0,1 v� tší ne�li 
analogické p�emetové skoky. 

e)  Pokud není uvedeno jinak, pak skoky po rondátu 
s dvojným obratem v první letové fázi mají hodnotu o 0,2 
v� tší, ne�li analogické skoky typu cukahara. 

f)  Skoky s odrazem jedné ruky jsou stejné jako s odrazem 
obouru� .  
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3.  Ka�dému skoku je p �id� lena hodnota obtí�nosti podle jeho 

slo�itosti. 
4.  P�ed provedením ka�dého skoku musí být ukázáno 

rozhod� ím skupiny D p�íslušné � íslo skoku podle tabulek 
obtí�nosti. Tuto funkci vykoná závodník nebo pomocn ík 
pomocí ukazatele. P�ípadná chyba v � ísle skoku se srá�kou 
netrestá. 

P�íklad: � íslo skoku 319 - � .3 zna� í skupinu skok�  a � .19 
zna� í � íslo skoku dané skupiny. 

5. Závodník musí p�edvést zamýšlenou polohu t� la (skr� mo, 
schylmo, toporn� ) z�etelným a nezam� nitelným zp� sobem. 
Nez�etelné polohy t� la mohou mít za následek neuznání 
skoku rozhod� ími skupiny D nebo mohou být skupinou 
rozhod� ích D za�azeny do ni�ší obtí�nosti. (Viz definice 
polohy t� la v kapitole 13.1). Závodník musí ukázat � íslo 
skoku, který umí p�edvést, nikoliv � íslo skoku, o kterém doufá, 
�e jej provede. Toto upozorn � ní se p�edevším týká skok�  
toporn�  a schylmo. 

7. Skok je neplatný (hodnocen nulou skupinou rozhod� ích D         
i skupinou rozhod� ích E) kdy�: 
a)  Závodník provede rozb� h, prob� hne kolem m� stku, 

stoupne na m� stek, dotkne se stolu nebo se stolu 
nedotkne a skok neprovede.  

b)  Závodník rozb� h p�eruší a vrátí se zp� t, aby rozb� h 
opakoval. 

c)  Skok je tak nezda�ený, �e není mo�né rozeznat 
zamýšlený skok nebo se závodník odrazí nohama ze 
stolu. 

d)  Skok je proveden s dvojitým dohmatem na st� l, závodník 
se odrazí rukama dvakrát. 

e)  Skok je proveden bez oporové fáze, to je, ruce se stolu 

nedotknou. 
f)  Závodník nedopadne nejprve na nohy. To znamená, �e 

alespo�  jedno chodidlo musí p�ijít do kontaktu s �ín � nkou 
d�íve ne� jiná � ást t� la. 

g)  Doskok je úmysln�  proveden do bo� ného postavení. 
h)  Závodník p�edvede nedovolený skok (rozno�ení v první 

letové fázi, salto v první letové fázi, nedovolený prvek p�ed 
náskokem na m� stek, atd.) 

i)  V kvalifikaci do finále nebo ve finálovém závod�  je druhý 
skok stejný jako první skok. 

j) Závodník nepou�ije bezpe � nostní límec m� stku p�i skoku 
po rondátu (skoku skupiny 5). 

8. Seznam pravidel neuznání skoku je v kapitole 5 a nebo v p�e-
hledu srá�ek, v � lánku 17. 

 

 
� lánek 41 
Tabulka chyb a srá�ek na p � eskoku 
 
Srá�ky skupiny D 

Chyba  malá  
0,1 

st � ední  
0,3 

velká  
0,5 

Doskok nebo dotek jedním chodidlem 
nebo rukou vn�  doskokového pásma 

0,10 
z výsledné známky 

Dotek ob� ma chodidly nebo rukama 
nebo jinou � ástí t� la vn�  doskokového 
pásma 

0,30 
z výsledné známky 

Doskok vn�  doskokového pásma 0,50 
z výsledné známky 

Rozb� h delší ne� 25 m 0,5 z výsledné známky  
Nedovolený nebo neplatný skok Známka 0,00 za tento skok  

od rozhod� ích D i E 
Nepou�ití bezpe � nostního límce 
m� stku p�i skoku po rondátu 

Známka 0,00 za tento skok  
od rozhod� ích D i E 
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Opakování 1. skoku v kvalifikaci nebo 
ve finále 

Známka 0,00 za tento skok  
od rozhod� ích D i E 

Opakování skupiny 1. skoku 
v kvalifikaci nebo ve finále 

Srá�ka 1,0 b. za druhý skok  
z výsledné známky za tento skok 

Stejná 2. letová fáze obou skok�  
v kvalifikaci nebo ve finále 

Srá�ka 1,0 b. za druhý skok  
z výsledné známky za tento skok 

 
Srá�ky skupiny E 

Chyba  malá  
0,1 

st � ední  
0,3 

velká  
0,5 

Chyby provedení v první letové fázi + + + 
Technické chyby v první letové fázi + + + 
Pr� chod polohou stoje mimo vertikálu  + + + 
Chyby provedení ve druhé letové fázi + + + 
Technické chyby ve druhé letové fázi + + + 
Nedostate� ná výška: bez z�etelného 
pohybu t� la vzh� ru 

+ + + 

Nedostate� ný rozsah p�ípravy doskoku + +  
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Skupina I : P� ímé skoky      
1. Schylka 

 

2,0 

2. Schylka s obratem (180º) 

 

2,0 

3.   

 

4.  5. 6. 

7. Letka 

 

 

2,2 

8. Letka s obratem (180º) 

 

 

3,0 

9. Letka s dvojným obratem 
(360º) 

 

4,2 

10. Letka s trojným obratem 
(540º) 

 

5,0 

11. Letka se � tverným obratem 
(720º) 

 

 

5,4 

12.  

13.  

 

 

 

 

 

 

 

14.  

  

15.  

 

 

16.  17.  18.  

19.  

 

 
 

 

 
 

 

 

20.  

 

21.  

 

22.  23.  24.  
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Skupina II: Skoky s  dvojným obratem v  první letové fázi      
1.  Náskok do stoje na rukou 
s dvojným obratem (360º)           
a p�emet vp�ed 

 

3,4 

2.. Náskok do stoje na rukou 
s dvojným obratem (360º)           
a p�emet vp�ed s obratem (180º) 

.  

3,8 

3. Náskok do stoje na rukou 
s dvojným obratem (360º)           
a p�emet vp�ed s dvojným 
obratem (360º). 

 

4,2 

4. 5. 6. 

7. Náskok do stoje na rukou 
s dvojným obratem (360º), 
p�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo 

 

4,6 

8. Náskok do stoje na rukou 
s dvojným obratem (360º), 
p�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo s obratem (180º) 

 

5,0  

9.  10.  

 

 

11.  

 

 

12.  

13. Náskok do stoje na rukou 
s dvojným obratem (360º), 
p�emet vp�ed a salto vp�ed 
schylmo 

 

5,4 

14.  

  

15.  

 

 

16.  17.  18.  

19.  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

20.  

 

21.  

 

 

22.  23.  24.  
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Skupina III : P�emety vp �ed     
1.  P�emet vp�ed 

 

 

3,0 

2. P�emet vp�ed s obratem 
(180º) 

 

 

3,4 

3. P�emet vp�ed s dvojným 
obratem (360º) 

 

3,8 

4. P�emet vp�ed s trojným 
obratem (540º) 
. 

 

4,2 

5. P�emet vp�ed se � tverným 
obratem (720º). 

 

4,6 

6. 

7. P�emet vp�ed se schýlením    
a nap�ímením  

 (Jamašita)  

 

3,0 

8. Jamašita s obratem (180º) 

 

 

3,4 

9. Jamašita s dvojným obratem 
(360º) 

 

3,8 

10. Jamašita s trojným obratem 
(540º) 

 

 

4,2 

11. Jamašita se � tverným 
obratem (720º) 

 

 

4,6 

12.  

13. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo 

 

3,8 

14. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo s obratem (180º)  

 (Cuervo)  

 

4,2  

15. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo s dvojným obratem (360º) 
(= cuervo s obratem) 

 

4,6 

16. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo s trojným obratem (540º)  

 (Kroll)  

 

5,0  

17. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
skr� mo se � tverným obratem 
(720º)   

(Canbas)  

 

5,4 

18.  

19. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
schylmo 

 

4,2 

20. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
schylmo s obratem (180º) 
(cuervo schylmo) 

 

4,6  

21. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
schylmo s dvojným obratem 
(360º) (= cuervo schylmo 
s obratem) 

 

5,0 

22. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
schylmo s trojným obratem 
(540º) 

 

5,4 

23.  24.  
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Skupina III : P�emety vp �ed     
25. P�emet vp�ed s dvojným 
obratem (360º) a salto vp�ed 
skr� mo  

 (Behrend  

 

5,4 

26. P�emet vp�ed s dvojným 
obratem (360º) a salto vp�ed 
schylmo  

 (Rehm) 

 

5,8 

27.  

 

28. 29. 30. 

31. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
toporn�  
 

 

5,0 

32. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
toporn�  s obratem (180º) 
(cuervo toporn� ) 

 

 

5,4 

33.  P�emet vp�ed a salto vp�ed 
toporn�  s dvojným obratem 
(360º) (= cuervo toporn�  
s obratem) 

 

5,8 

34. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
toporn�  s trojným obratem (540º) 

 

6,2 

35. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
toporn�  se � tverným 
obratem720º) 

 

6,6 

36. P�emet vp�ed a salto vp�ed 
toporn�  s paterným obratem (900º)  

(Yeo 2) 

 

7,0 

37. P�emet vp�ed a dvojné salto 
vp�ed skr� mo  

(Roche)  

 

6,6 

38. P�emet vp�ed a dvojné salto 
vp�ed skr� mo s obratem (180º)  

 (Dragulescu)  

 

7,0  

39. P�emet vp�ed – salto vp�ed 
skr� mo s obratem (180º) a salto 
vzad skr� mo  

 (Zimmermann)  

 

7,0 

40. P�emet vp�ed a dvojné salto 
vp�ed schylmo  

(Blanik)  

 

7,0  

41. Dragulescu schylmo 
 

 

7,2 

42.  

43.  

 

 

 

 

 

 

 

 

44.  

 

45.  

 

 

46.  47.  48.  
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Skup ina IV: Skoky s  p� lobratem nebo s  obratem v  první letové fázi      
1.  P�emet stranou s p� lobratem 
(90º) 

 

3,0 

2. P�emet stranou s 1,5 obratem 
(270º) 

  

3,4 

3. P�emet stranou s 2,5 obratem 
(450º) 

 

3,8 

4. P�emet stranou s p� lobratem 
(90º) a salto vp�ed skr� mo  

 

3,8 

5. P�emet stranou s p� lobratem 
(90º) a salto vp�ed schylmo 

 

4,2 

6. 

7. P�emet stranou s p� lobratem 
(90º) a salto vp�ed toporn�  

 

5,4 

8.  9.  10.  

 

 

11.  

 

 

12.  

13. P�emet stranou s p� lobratem 
(90º) a salto vzad skr� mo  

 (Cukahara ) 

 

3,8 

14. Cukahara skr� mo s obratem 
(180º) 

 

 

4,2  

15. P�emet stranou s p� lobratem 
(90º) a salto vp�ed skr� mo 
s obratem (180º)  

(Kasamacu)  

 

4,6 

16. Cukahara skr� mo s trojným 
obratem (540º) nebo kasamacu 
skr� mo s obratem (180º) 

 

5,0  

17. Cukahara skr� mo se 
� tverným  obratem (720º)  

 (Barbieri)  

 

5,4  

18.  

19. Cukahara schylmo  

 

 

4,0 

20.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Cukahara schylmo 
s dvojným obratem (360º) 

 

4,8 

22.  23.  24.  
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Skupina IV : Skoky s  p� lobratem nebo s  obratem v  první letové fázi      
25. Cukahara toporn�  

 

4,6 

26. Cukahara toporn�  s obratem 
(180º)  

 

5,0 

27. Cukahara toporn�  s dvojným 
obratem (360º) nebo kasamacu 
toporn�   

 

5,4 

28. Kasamacu toporn�  
s obratem (180º) nebo cukahara 
toporn�     s trojným  obratem 
(540º) 

 

5,8 

29. Kasamacu toporn�  
s dvojným obratem (360º) nebo 
cukahara toporn�  se � tverným 
 obratem (720º)  

 (Akopian ) 

 

6,2 

30. Kasamacu toporn�  
s trojným obratem (540º)  

(Driggs)  

 

6,6 

31. Kasamacu toporn�  
se � tverným obratem (720º)  

 (Lopez)  

 

7,0 

32.  33.  34.  

 

 

35.  

 

 

36.  

37. Cukahara a salto vzad 
skr� mo  

 

6,6 

38.  
  

39.  

 

 

40.  41.  42.  

43. Cukahara schylmo a salto 
vzad schylmo  

(Lu Ju Fu)  

 

7,0 

44.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.  

 

 

46.  47.  48.  
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Skupina V : Skoky po rondátu      
1. Rondát a p�emet vzad 
 

 

3,0 

2. Rondát a p�emet vzad 
s obratem (180º) 
 

 

3,4 

3. Rondát a p�emet vzad 
s dvojným obratem (360º) 

 

3,8 

4. 5. 6. 

7.) Rondát, p�emet vzad a salto 
vzad skr� mo  

 (Jur � enko)  

 

3,8 

8. Jur� enko skr� mo s obratem 
(180º) 
 

 

4,2 

9. Jur� enko skr� mo s dvojným 
obratem (360º) 

 

4,6  

10. Jur� enko skr� mo s trojným 
obratem (540º) 

 

5,0 

11. Jur� enko skr� mo 
se � tverným obratem (720º) 

 

5,4 

12.  

 

 

13. Jur� enko schylmo 

 

4,0 

14.  
  

15. Jur� enko schylmo s dvojným 
obratem (360º) 

 

4,8 

16. Jur� enko a salto vzad 
skr� mo  

(Melissanidis) 

 

6,6 

17. Melissanidis schylmo 

 

7,0 

18.  

19. Jur� enko toporn�   
 

 

4,6 

20. Jur� enko toporn�  s obratem 
(180º) 

 

 

5,0 

21. Jur� enko toporn�  s dvojným 
obratem (360º) 

 

 

5,4 

22. Jur� enko toporn�  s trojným 
obratem (540º) 

 

5,8 

23. Jur� enko toporn�  
se � tverným obratem (720º) 

 

6,2 

24.  
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25. Jur� enko toporn�  s paterným 
obratem (900º) 

 

6,6 

26.  

 

 

27.  

 

28. 29. 30. 

31. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a p�emet vp�ed 

 

 

3,2 

32. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a jamašita 

 

 

3,2 

33. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a p�emet vp�ed s obratem 
(180º) 

 

3,6 
 

34. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a jamašita s obratem 
(180º) 

 

3,6 

35. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a p�emet vp�ed s dvojným 
obratem (360º) 

 

4,0 

36.  

37. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed skr� mo 

 

4,0 

38. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed skr� mo s obratem (180º) 

 

4,4  

39.  

  

 

 

 

 

 

 

 

40. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a dvojné 
salto vp�ed skr� mo 

 

6,8 

41.  42.  

43. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed schylmo 

 

4,4 

44. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed schylmo s obratem (180º)  

 (N� mov)  

 

4,8 

45.  

 

 

 

 

 

 

 

 

46.  47.  48.  
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49. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed toporn�  

 

5,2 

50. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed toporn�  s obratem (180º)  

(Hutcheon)  

 

5,6 

51. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed toporn�  s dvojným 
obratem (360º) 

 

6,0 

52. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed toporn�  s trojným obratem 
(540º) 

 

6,4 

53. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed toporn�  se � tverným 
obratem (720º) 

t.  

6,8 

54. 

55. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), p�emet vp�ed a salto 
vp�ed toporn�  s paterným 
obratem (900º)  

(Li Xiaopeng)  

 

7,2 

56.  57.  58.  

 

 

59.  

 

 

60.  

61. Rondát a p�emet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. 
fázi 

 

3,4 

62. Rondát a p�emet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. 
fázi a s obratem (180º) ve druhé 
fázi 

 

3,8  

63. Rondát a p�emet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. 
fázi a s dvojným obratem (360º) 
ve druhé fázi 

 

4,2 

64.  65.  66.  

67. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
skr� mo 

 

4,2 

68. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
skr� mo s obratem (180º) 

 

4,6 

69. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
skr� mo s dvojným obratem 
(360º) 

 

5,0 

70. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
skr� mo s trojným obratem (540º) 

t  

5,4 

71. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
skr� mo se � tverným obratem 
(720º) 

 

5,8 

72.  
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73. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
schylmo   

 

4,4 

74.  

 

75.  

 

76. 77. 78. 
 

 

79. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad 
toporn�   

 (Š� erbo)  

 

5,0 

80. Š� erbo s obratem (180º) 

 

 

5,4 

81. Š� erbo s dvojným obratem 
(360º) 

 

5,8 

82. Š� erbo s trojným obratem 
(540º) 

 

6,2 

83. Š� erbo se � tverným obratem 
(720º) 

 

 

6,6 

84.  

85.  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

86.  

  

87.  

 

 

88.  89.  90.  

91.  

 

 

 

 

 

 

 

 

92.  

 

93.  

 

 

94.  95.  96.  

 


