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4.  SALTA VPŘED A STRANOU 
A B C D E F/G 

4.101  
Salto vpřed skrčmo nebo schylmo 
i roznožmo 
 

 

4.201  
Salto vpřed skrčmo nebo schylmo    
s obr. 180° 
 

 

4.301  
Salto vpřed skrčmo nebo schylmo 
s obr. 360° nebo 540° 
 

 4.501  
Dvojné salto vpřed i s obr. 180° 
(Podkopayeva) 
 
 

 
 
 

 4.202  
Salto vpřed prohnutě i roznožmo, 
také s obr. 180° 

4.302  
Salto vpřed prohnutě s obr. 360° 
nebo 540° 
 
 

4.402  
Salto vpřed prohnutě s obr. 720° 
(Tarasevich) 
 
 
 

4.502  
Salto vpřed prohnutě s obr. 900° 
(Stroescu) 
 
 
 

 

A B C D E F/G 
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4.  SALTA VPŘED A STRANOU 
4.103  
Odrazem jednonož salto vpřed 
prohnutě s doskokem jednonož 
(šprajcka), salto stranou prohnutě 
s doskokem jednonož (arab) nebo 
rondat bez dohmatu 

     

4.104  
Odrazem vpřed jednonož nebo 
snožmo salto stranou roznožmo 
skrčmo, schylmo (kabolo) 
 

4.204 
Odrazem snožmo skok s obr.180° 
a salto vpřed skrčmo, schylmo 
nebo prohnutě s doskokem 
libovolně (twist-salto) 
 

 

  4.504 
Odrazem snožmo skok   
s obr. 180° a dvojné salto vpřed   
i s obr. 180° (dvojné twist salto)        
(Andreasen) 

4.604  - F - 
Dvojné twist salto schylmo 
(Santos) 
 
 
 

 

 


