4. VYDRZE
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4.101
Z kleku sedmo (na patach) vina trupem
vpred do vyponu pfes narty (bo¢né)
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4.102

Ze stoje jednonoz pfedklonem zanozit
povys$ s dohmatem kladiny

(uhel roznozeni 180°) - i€ko vaha (2 vt)

4.103
Vaha oporem o predlokti bo¢né i ¢elné
obourug€ i jednoru¢ (2 vt)
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