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4.  VÝDRŽE 
A B C D E F/G 

4.101 
Z kleku sedmo (na patách) vlna trupem 
vpřed do výponu přes nárty (bočně) 
 
 
 

 

     

4.102 
Ze stoje jednonož předklonem zanožit 
povýš s dohmatem kladiny  
(úhel roznožení 180°) - íčko váha (2 vt)  
 
 
 

 

     

4.103 
Váha oporem o předloktí bočně i čelně 
obouruč i jednoruč (2 vt) 

 

     

 


