2. SKOKY

A

B

C

D

F/G

2101

Dalkovy skok odrazem jednonoz,
také se skréenim pfednozmo jedné
a zanozenim druhé (jeleni skok)

N

EA

2.201

Odrazem jednonoz skok s obr. 90°

a prednozenim roznozmo

s doskokem na jednu nebo obé& nohy

Ft

A

2.301

Kadetovy skok (Uhel roznozeni 180°
po obratu)

Dalkovy skok s obr. 180°

bI¥

Y 180°
A

2.401
Odrazem jednonoz skok
s boénym roznozenim a obr. 360°

o
—Fl
180° & §
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502

Ze stoje bo¢né nebo ¢elné odrazem
snozmo skok s boénym nebo
¢elnym roznozenim

Odrazem snozmo celné skok
s bo&nym roznoZenim se skréenim
zanozmo (90°) jedné nohy

M

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 180°

i

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 360°
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Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok s boénym roznoZenim
(vice nez 180°) a zaklonem
(Yang-Bo)
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2

Ze stoje ¢elné odrazem
snozmo skok s boénym
roznozenim (vice nez 180°)
a zaklonem (Teza)
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2. SKOKY

A

B

C

F/G

2.103

Ze stoje Celné nebo bo¢né odrazem
snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (5ticka)
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2.203

Ze stoje ¢elné nebo bo¢né odrazem
snozmo skok s prednozenim
roznozmo s obr. 180°

2.303

Ze stoje Celné nebo bo¢né odrazem
snozmo skok s prednozenim
roznozmo a obr. 360°

2.104

Odrazem snoZzmo skok

s pfednozenim roznozmo

do vzporu &elné nebo toce vzad
(Furnon), také s obr. 90°

2.204

Odrazem snozmo skok

s pfednozenim roznozmo

s obr.180° -270° do vzporu ¢elné
nebo toce vzad

2.304

Ze stoje Celné odrazem snoZmo skok
s pfednozenim roznozmo s obr. 360°
do vzporu €elné nebo toce vzad
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2. SKOKY

B

D

F/G

2.205

Odrazem jednonoz skok

s prednozenim a obr. 180° do vahy
(noha nad horizontalou),

také s doskokem na odrazovou nohu
(8vihova noha nad horizontalou)

—C

2.405

Odrazem jednonoz predklonem
a zanozenim Svihové nohy skok
stfizny zanozmo s obr.180°
(8metrlink)
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2.306
Dalkovy skok s vyménou nohou (thel
180° po vyméné nohou)
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2.406

Dalkovy skok s vyménou nohou

a obr. 180° (uhel 180° po vyméné
nohou)




2. SKOKY

C

D

F/G

2.307

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 90° do ¢elného roznozeni
nebo pfednozeni roznozmo
(uhel 180°) (Johnson),

4
)
3

} o

/NI

Jy
@
)

/sl
Y

e

2.407

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 90° do €elného roznozeni
(ahel 180°) (Johnson) s obr. 180°
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2. SKOKY

A

B

C

F/G

2.108

Ze stoje bo¢né i ¢elné odrazem
snozmo skok s prednozenim
(dhel nohy - trup < 90°)

2.208

Ze stoje bo¢né i ¢elné odrazem
snozmo skok s prednozenim

a obr. 180° (uhel nohy - trup < 90°)
(Sekerova)
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2.308

Ze stoje bo¢né i ¢elné odrazem
snozmo skok s prednozenim

a obr. 360° (uhel nohy - trup < 90°)
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2.109

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a doskokem jednonoz
(Sissone)

a
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2.209

Odrazem snozmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vysSe
hlavy, se zaklonem),

také se skréenim pfednozmo
(jeleni skok)

AL

7

2.309

Odrazem jednonoz skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe
hlavy, se zaklonem, Svihova noha
rovnobézné se zemi)

)

)

2.409

Odrazem snoZzmo skok prohnuté se
skréenim zanozmo (do vyse hlavy,
se zakonem) (pfipatka)

W

2.509

Dalkovy skok s vyménou
nohou (Uhel 180° po vyméné
nohou) a skréenim zanozmo
Svihové nohy (do vyse hlavy,
se zaklonem, odrazova noha
rovnobézné se zemi)
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2. SKOKY

B

C

F/G

2.210
Odrazem snoZzmo skok prohnuté
s obr. 360°, doskok libovolny

!

360°

O

2.310
Odrazem snoZzmo skok prohnuté
s obr. 540°, doskok libovolny

SYo°

(%]

211
Skok stfizny pfednozmo skrémo
s obr. 180° (Certik)
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2.211
Skok stfizny pfednozmo skrémo
s obr. 360° (Certik)
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2. SKOKY

A

B

C

F/G

2112

Odrazem snozmo skok se skréenim
prfednozmo a obr. 180°

(kolena v horizontalni poloze)

180°

2.212

Odrazem snozmo skok se skréenim
pfednozmo a obr. 360°
(kolena v horizontalni poloze)
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2.312

Odrazem snozmo skok se skréenim
pfednozmo a obr. 360°

(kolena v horizontalni poloze)

>l

]
M

2113

Ze stoje bo€né nebo celné -
odrazem jednonoz nebo snozmo
skok se skréenim pfednoZmo jedné
a pfednozenim druhé

(kolena v horizontalni poloze),

také s vymé&nou nohou

7
v

AL
W,

2.213

Ze stoje bo€né nebo Celné - odrazem
jednonoz nebo snozmo skok

se skréenim pfednoZmo jedné

a pfednozenim druhé a obr. 180°
(kolena v horizontalni poloze)

2.313

Ze stoje bo€né nebo Celné - odrazem
jednonoz nebo snozmo skok

se skréenim pfednoZmo jedné

a pfednozenim druhé a obr. 360°
(kolena v horizontalni poloze)

gM +

360°

s

2.413

Ze stoje bo€né nebo Celné - odrazem
jednonoz nebo snozmo skok

se skréenim pfednoZmo jedné

a pfednozenim druhé a obr. 540°
(kolena v horizontalni poloze)
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