1. NASKOKY

A

B

Cc

F/G

1.101

Z rozbéhu Celné, bo¢né nebo
pficné odrazem jednonoz nebo
snozmo - naskok do stoje
jednonoz, snoZzmo, také do vahy
(bez dotyku rukou)

1.201
Z rozbéhu odrazem snozmo -
naskok s letovou fazi a obr. 180°

do stoje

1.301

Z rozbéhu bo&né nebo pficné
odrazem snoZmo - naskok

s letovou fazi a obr. 360° do stoje

1.102

Z rozbéhu €elné odrazem
jednonoz - presvih stfizny
pfednozmo pokrémo do vzporu
vzadu (Svédska prfednozka)
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1. NASKOKY

A

Cc

| D

F/G

1.103
Ze vzporu stojmo Celné - vysvih
odboémo s obr. 180° do vzporu
vzadu
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1.303

Ze vzporu stojmo Celné odrazem snoZmo - dvé kola odbocmo a spojité
kolo odbo€mo s roznozenim (americké stfize) (Baitova)
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Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo tfi létajici stfize (Homma)
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1.204

Z rozbéhu ¢elné odrazem snozmo -
naskok s obr. 180° do vzporu
roznozmo vné

1.304

Z rozbéhu ¢elné - rondat - pfesvih
roznozmo vzad do vzporu a to¢

vzad




1. NASKOKY

A

B

F/G

1.105

Z rozbéhu pfi¢né odrazem
jednonoz - naskok do bo¢ného
roz$tépu (dohmat jednoru¢
povolen)

1.205

Z rozbéhu pficné odrazem snozmo
- naskok do boéného rozstépu (bez
dotyku rukou)

1.106

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
z rozbéhu odrazem snozmo -
presvih skrémo nebo schylmo
do vzporu vzadu
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1.206

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo - piedvih skrémo nebo
schylmo do vznosu (2 vt)
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1. NASKOKY

A

Cc

F/G

1.107

Z rozb&hu bo¢né nebo pficné
odrazem snozmo - kotoul,
také z pfednosu roznozmo vné
zasvihem kotoul

1.307

Z rozbéhu bo&né nebo pfFicné
odrazem snozmo kotoul letmo
prohnuté
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1.208

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo - stoj na ramenou

s obr. 180° v obraceném podhmatu
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1.308

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo - stoj na ramenou

s obr. 360° v obraceném podhmatu
(Silivas)

Kotoul na ramenou prohnuté
s obr. 360° nebo 540°




1. NASKOKY

B

Cc

D [ E

F/G

1.209
Z rozbéhu bo&né odrazem snozmo
- kotoul vzklopmo

1.309

Z rozb&hu bo¢né odrazem snoZmo
- naskok do stoje na rukou
vysazené a pfemet vpred s letovou
fazi
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1.409
Z rozbéhu bo&né odrazem snoZmo - pifemet vpied prohnuté s letovou
fazi pred i po dohmatu na kladinu
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Z rozbéhu boé&né odrazem snoZzmo - naskok schylmo do stoje na rukou
a pfemet vpred s doskokem snozmo
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Z rozbéhu bo¢né - rondat pfemet vzad s obr. 180° a pfemet vpied
(Dunn)




1. NASKOKY

B

Cc

F/G

1.210

Ze vzporu stojmo Celné nebo
boc¢né, také z pfednosu roznozmo
vné nebo ze vznosu - odrazem,
zdvihem nebo zadkmihem stoj

na rukou (2 vt) do libovolné polohy
nebo do vzporu roznozmo vné,
také

s obr. 180° ve stoji na rukou
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1.310

Ze vzporu stojmo Celné nebo
boc¢né - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou

s obr. 360° - 540° do libovolné
polohy nebo do vzporu roznozmo
vné




1. NASKOKY

B

Cc

D

F/G

1.211

Ze vzporu stojmo Celné - odrazem
snozmo vysazené vaha vzporem
(2 vt)

1.311

Ze vzporu stojmo Celné - odrazem
snozmo prohnuté vaha vzporem
(Schuschunova),

také ze vzporu stojmo €elné nebo
boéné - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou do vahy
vzporem nebo do vznosu (2 vt),
nebo presvih tinozmo do vzporu
vzadu (Hand-Li),

také s obr. 180° ve stoji na rukou
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1.411

Ze vzporu stojmo Celné nebo
boéné - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou s obr. 360°
do vahy vzporem nebo do vznosu
(2 vt)

nebo pfesvih tinozmo do vzporu
vzadu (Hand-Li)




1. NASKOKY
B Cc D E FIG
1.212 1.412
Stoj na rukou prohnuté bo¢né Zvolna stoj na rukou €elné - pfemet
vpfed snozmo (Philips)

(2 vt), také schylmo s pfednozenim
jedné a skréenim druhé (2 vt)
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Stoj na rukou prohnuté ¢elné nebo

boéné, nohy ve vodorovné poloze
snoZmo nebo roznozmo (2 vt) m
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1. NASKOKY

B

Cc

D

F/G

1.213

Zvolna stoj na rukou &elné -
skréenim a napnutim nohou

a odrazem souru¢ obr. 90° do stoje
na rukou boéné (Lori - hop)

1.313

Ze vzporu stojmo Celné - odrazem,
zdvihem nebo zakmihem stoj

na rukou jednoru¢ (2 vt)

do libovolné polohy

1.413

Odrazem snozmo nebo zdvihem
naskok do stoje na rukou jednoru¢
(2 vt) (Rankin),

také ze vzporu stojmo bo&né nebo
¢elné - odrazem, zdvihem nebo
zdkmihem vaha vzporem jednoru¢
(Rankin) do stoje bo¢né jednorué¢
(2 vt) nebo zvolna pfednos
roznozmo vné jednoru¢ bo¢né
(Rankin, Lowing)
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1. NASKOKY

B

Cc

D

E

F/G

1.214

Z rozb&hu bocné - odrazem
snozmo (letmo prohnuté) naskok
premetem stranou i jednoru¢
nebo pfemetem do stoje na rukou
nebo vzporu sedmo roznozného
bo¢né

1.314

Z rozbéhu &elné - odrazem snoZmo
naskok prohnuté s obr. 90° do stoje
jednoru¢ a spoijité obr. 90° do stoje
na rukou ¢elné

.

Z rozbéhu ¢€elné - rondat a skok
vzad s obr. 180° do vzporu nebo
toCe vzad (Gurova)

1.414

Z rozbéhu &elné - odrazem snozmo
naskok prohnuté s obr. 180°

v letové fazi do stoje na rukou
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1.514

Z rozbéhu &elné - rondat a pfemet
vzad s obr. 360° do to¢e vzad
(Zamolodchikova)
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1. NASKOKY

B

D

F/G

1.215

Z rozbé&hu ¢&elné - odrazem
jednonoz a dohmatem na mustek
premet vpfed do vzporu vzadu
nebo s obr. 90° do vysedu bo¢né

2 g¥

A

Z rozbéhu Celné - odrazem
jednonoz salto vpred prohnuté
(Sprajcka) do vzporu vzadu

nebo s obr. 90° do vysedu bo¢né
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1.415

Z rozb&hu bo¢né - odrazem
snozmo salto vpfed prohnuté
roznozmo (Sprajcka) do stoje

.
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1. NASKOKY

Cc

D

F/G

1.316

Z rozb&hu bo¢né nebo celné -
odrazem snozmo salto vpred
skrémo do stoje

1.416
Z rozb&hu bocné - odrazem
snozmo salto vpfed schylmo

do stoje

1.616 -F -
Z rozbéhu boc¢né - rondat a twist
salto skrémo do stoje
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1.317 1.417

Z rozbéhu bo¢né - rondat a pfemet
vzad i jednoru¢ do stoje bo¢né
nebo do vzporu sedmo roznozného

Z rozbéhu bo&né - rondat a premet
vzad s obr. 360° do stoje bo¢né
(Luconi),

také do vzporu sedmo roznozného

(Tsavdaridou)
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1. NASKOKY

D

E

F/G

1.418

Z rozb&hu boc¢né - rondat a salto
vzad skrémo, schylmo nebo
prohnuté roznozmo do stoje bo¢né
i celné

1.518
Z rozbéhu boc¢né - rondat a salto
vzad prohnuté do stoje

1.618 -F -

Z rozbéhu bo¢né - rondat

a salto vzad skrémo s obr. 360°
do stoje

1.718 -G -

Z rozbéhu bo¢né rondat a salto
vzad prohnuté s obr. 360°

do stoje (Garrison)
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1. NASKOKY

E

F/G

1.519
Odrazem snoZzmo - naskok
s obr. 180° a salto vzad schylmo
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