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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

5.101 
Toč vzad bez dohmatu na n.ž. 
(odrazem boků) s letem   
a přehmatem do svisu na n.ž. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.301 
Ze vzporu na n.ž. čelem k v.ž. -  
toč vzad bez dotyku boků  
s přehmatem do svisu na v.ž.,  
také s obr. 180° a přešvihem 
snožmo nebo roznožmo vzad, 
nebo Stalder vzad s letem 
a přehmatem do svisu na v.ž. 
(Yarotska) 
 

 

5.401 
Toč vzad bez dohmatu  
na n.ž. nebo v.ž. - letka  
s obr. 180° přes žerď do svisu 
na stejné žerdi,  
nebo ze vzporu na v.ž. 
přemyková letka s obr. 180°  
přes zerď do svisu na v.ž.  

 

 
 
 

 

5.102 
Ze vzporu stojmo na n.ž. nebo 
v.ž. - toč vpřed nebo vzad 
(schylmo nebo schylmo 
roznožmo), také s přehmatem  
do svisu na v.ž.  
 
 

 

5.202 
Ze vzporu stojmo na v.ž. čelem  
k n.ž. - toč vzad schylmo s letem  
a přehmatem do vzporu stojmo  
na n.ž.  
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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

5.103 
Ze vzporu vzadu - toč zadem vpřed 
snožmo do vzporu na n.ž. 
 
 
 

 
 
 
Ze vzporu vzadu na n.ž. nebo v.ž. - 
toč zadem vpřed snožmo  
s přešvihem roznožmo vzad  
do svisu na stejné žerdi  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.303 
Ze vzporu vzadu na v.ž. zády k n.ž. - 
spád vzad do svisu vznesmo vzadu  
a zákmihem přelet roznožmo vzad        
s přehmatem do svisu na n.ž.  
nebo toč zadem vpřed a přelet 
roznožmo vzad s přehmatem  
do svisu na n.ž.,  
také ze vzporu vzadu na n.ž. -  
toč zadem vpřed a přešvih roznožmo 
vzad s přehmatem do svisu na v.ž.  
 
 
 

 

5.403 
(Ze stoje na rukou) - přešvih schylmo 
a toč zadem vpřed do vznosu  
v obráceném podhmatu s výkrutem 
do polohy blízko stoji na rukou (30°) 
(Adler - výkrut) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.503 
(Ze stoje na rukou) - přešvih schylmo 
a toč zadem vpřed do vznosu  
v obráceném podhmatu s výkrutem 
ve stoji na rukou (Luo),  
také s obr. 180° 
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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

 

5.104 
Ze vzporu vzadu - toč zadem 
vzad snožmo do vzporu vzadu  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.204 
Ze vzporu vzadu na v.ž. čelem  
k n.ž. - toč zadem vzad snožmo 
s přehmatem do vzporu stojmo 
nebo do svisu na n.ž. 
 
 
 

5.304 
Ze vznosu na v.ž. - veletoč zadem 
vzad snožmo do vzporu vzadu bez 
dotyku žerdě  
(Steinemann toč) 
 
 
 

5.404 
Ze vznosu na v.ž.  
- veletoč zadem vzad a salto vzad prohnutě nebo schylmo mezi žerděmi  
  s přehmatem do vzporu bez dotyku žerdě na n.ž. (Teza) 
- veletoč zadem vzad s odkmihem vzad do svisu vzadu na v.ž.    
  (Mirgorodskaia) 
- veletoč zadem vzad s obr. 180° a letem přehmat do stoje na rukou na n.ž.   
  (Teza) 
 
 

 

 



 28

5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

5.405 
Ze vznosu na v.ž. - veletoč zadem 
vzad snožmo a přelet roznožmo 
nebo schylmo vzad přes v.ž.  
do svisu na v.ž. (Li-Li) 
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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

5.106 
Ze svisu vznesmo vzadu na v.ž. - 
výkrut vzad do svisu na v.ž. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.306 
Ze svisu vznesmo vzadu na v.ž. - 
výkrut vzad do polohy blízko stoji  
na rukou s přehmatem souruč  
do nadhmatu na v.ž. 

 
 
Ze svisu na v.ž. zády k n.ž. - 
přešvihem schylmo výkrut vzad přes 
n.ž. s přehmatem do svisu na n.ž.,  
také ze vzporu vzadu na v.ž. spád 
vzad a výkrut vzad přes n.ž.  
s přehmatem do svisu na n.ž. 

 

5.406 
Ze vzporu vznesmo vzadu na v.ž. 
zády k n.ž. nebo ze svisu -
přešvihem schylmo výkrut vzad  
s přehmatem do stoje na rukou  
na n.ž. (Zuchold-výkrut) 
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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

 5.207 
 
 

 

5.307 
Ze vzporu stojmo - toč vpřed  
do stoje na rukou, také s obr. 180°  
ve stoji 
 

5.407 
Ze vzporu stojmo - toč vpřed  
do stoje na rukou s obr. 360°  
ve stoji 
 

 

  

5.108 
Ze vzporu stojmo na v.ž. - kmih 
podmetmo s obr. 180° do svisu 
na v.ž. 
 

 
 

5.208 
Ze vzporu stojmo na n.ž. - kmih 
podmetmo s obr. 180° a 
přehmatem do svisu na v.ž. 
nebo kmih podmetmo s kontra 
pohybem a přehmatem do svisu 
na v.ž.   
 
 
 

5.308 
Ze vzporu stojmo na n.ž. nebo v.ž. - 
kmih podmetmo s obr. 540° ve výši 
žerdi do svisu na stejné žerdi 
 
 
 
 

 

  5.608 - F - 
Ze vzporu stojmo na v.ž. 
zády  
k n.ž. - kmihem podmetmo 
salto vpřed schylmo 
roznožmo  
do svisu na v.ž.  (Counter 
Kim) 
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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

 5.209 
Ze vzporu stojmo - toč 
vzad  do zákmihu (30°)  

5.309 
Ze vzporu stojmo - toč vzad do stoje  
na rukou,  
také s přehmatem souruč do podhmatu 
ve stoji,  
také s obr. 180° ve stoji  

 

5.409 
Ze vzporu stojmo toč vzad do stoje  
na rukou s obr. 360° ve stoji  
 
 

 

5.509 
Ze vzporu stojmo toč vzad do stoje 
na rukou s obr. 540° ve stoji  
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5.  TOČE SCHYLMO SNOŽMO 
A B C D E F/G 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  5.410 
Ze vzporu stojmo na n.ž. zády  
k v.ž. - toč vzad do stoje na rukou  
a letem přehmat do svisu na v.ž. 
(Maloney) 
 

 
Ze vzporu stojmo na n.ž. zády  
k v.ž. - toč vzad do stoje na rukou  
a letem přehmat s obr.180° do svisu  
na v.ž. 
 

 
 

5.510 
Ze stoje na rukou na v.ž. - toč vzad 
ve vzporu stojmo a přelet roznožmo 
vzad přes v.ž. do svisu na v.ž. (Ray) 
 
 
 

 

5.610 
Ze stoje na rukou na v.ž. - toč vzad  
ve vzporu stojmo a přelet schylmo 
vzad  
přes v.ž. do svisu na v.ž 
 
 
 

 

 


