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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

3.101 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) - 
odkmih do svisu mezi 
žerděmi a předkmihem  
obr. o 180° nad úrovní v.ž.,  
asi  30° od vertikály nad 
úrovní v.ž. 
 

3.201 
Ze stoje na rukou na v.ž. - odkmih  
do svisu mezi žerděmi a předkmihem   
obr. o 360° do obráceného podhmatu 
na v.ž. ve výši žerdě  
 
 

    
 

3.301 
Ze stoje na rukou na v.ž. - odkmih  
do svisu mezi žerděmi a předkmihem 
obr. o 540°, asi 30° od vertikály  
 
 
 

 

   

 3.202 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč 
vzad do stoje na rukou nadhmatem,  
také jednoruč (Liu)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.402 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč vzad 
a odrazem souruč obr. 360° ve stoji  
na rukou 
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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

 3.203 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč 
vzad s obr. 180° ve stoji na rukou  
nebo s obr. 180°/180° (tam a zpět)  
ve stoji na rukou  

 

3.303 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč 
vzad s obr. 360° ve stoji na rukou 
 

 

3.403 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč vzad 
s obr. 540° - 720° ve stoji na rukou  
 
 
 

 

  

 3.204 
Ze svisu na v.ž. - předkmihem  
obr. 180° přes n.ž. s přehmatem  
do vzporu bez dotyku žerdě  
na n.ž. - 45° 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.404 
Ze svisu na v.ž. - předkmihem obr. 180° 
přes n.ž. s přehmatem do stoje  
na rukou na n.ž. 
 
 
 
 
 

3.504 
Ze svisu na v.ž. - předkmihem 
obr. 540° přes n.ž. s přehmatem 
do svisu na n.ž. 
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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

   3.405 
Veletoč vzad a přelet roznožmo        
vzad přes v.ž. do svisu na v.ž. 
(Tkatchev)   
 

 

3.505 
Veletoč vzad a přelet schylmo 
vzad přes v.ž. do svisu na v.ž. 
   

3.705  - G -  
Veletoč vzad s obr. 360° 
(180°/180°) a přelet 
roznožmo vzad přes v.ž. do 
svisu na v.ž. (Schuschunova)  
 
 
 

 3.206 
Ze svisu na v.ž. čelem k n.ž. - 
předkmihem salto vzad skrčmo nebo 
schylmo roznožmo s přehmatem  
do svisu nebo přednosu roznožmo 
vně  na n.ž.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.406 
Ze svisu na v.ž. čelem k n.ž. - 
předkmihem salto vzad prohnutě mezi 
žerděmi s přehmatem do vzporu  
bez dotyku žerdě na n.ž. (Pak salto)  
 
 

 

3.506 
Ze svisu na v.ž. čelem k n.ž. - 
předkmihem salto vzad 
prohnutě s obr. 360° mezi 
žerděmi a přehmatem do vzporu 
bez dotyku žerdě na n.ž.  
(Bhardwaj salto)  
 

 

3.606 - F - 
Ze svisu na v.ž. zády k n.ž. - 
předkmihem salto vpřed 
schylmo roznožmo do svisu 
podhmatem na v.ž.  
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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.407 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) - odkmih mezi žerděmi, předkmihem obrat 180° 
a salto vpřed roznožmo (Deltchev),  
nebo odkmih mezi žerděmi a předkmihem salto vzad s obr. 180° prohnutě 
nebo schylmo (Gienger) nebo schylmo roznožmo (Nyeste) do svisu na v.ž., 
také z veletoče jednoruč (Liu)   

 
 
 
 
 

3.707 - G - 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) -
odkmih do svisu mezi 
žerděmi  
a předkmihem salto vzad 
prohnutě s obr. 540° do svisu 
na v.ž. (Hristakieva)  
 
 
 
 

 



 17

3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

 3.208 
Ze stoje na rukou na v.ž. - přemet 
mezi žerdě a zákmihem obrat o 360°  
ve výši v.ž. 
 

 

    

 3.209 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč 
vpřed v podhmatu do stoje na rukou, 
také roznožmo nebo schylmo  
v sestupné fázi, také s obr. 180°  
ve stoji na rukou 
  

 
 

3.309 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč 
vpřed v podhmatu do stoje na rukou  
s obr. 360° ve stoji na rukou 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.509 
Ze stoje na rukou na v.ž. - 
veletoč  vpřed v podhmatu  
do stoje na rukou s obr. 360° 
jednoruč započatým před 
stojem na rukou 
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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

 3.210 
Ze stoje na rukou na v.ž. zády k n.ž.  
v nadhmatu nebo podhmatu - přemet 
vpřed a zákmihem schylmo 
roznožmo přelet přes n.ž.  
s přehmatem do svisu na n.ž. 
 
 
 

3.310 
Ze stoje na rukou na v.ž. zády k n.ž.  
v nadhmatu nebo podhmatu - přemet 
vpřed a zákmihem schylmo 
roznožmo přelet přes n.ž.  
s přehmatem do stoje na rukou  
na n.ž.  
 
  

 
 
 

 
 
 
 

3.410 
Ze stoje na rukou na v.ž. zády k n.ž.  
v podhmatu - přemet vpřed a zákmihem 
salto vpřed s obr. 180° mezi žerděmi  
a přehmatem do svisu na n.ž.  
(Ejova) 
 

 

  

  3.311 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) - přemet 
mezi žerdě v podhmatu nebo 
obráceném podhmatu a zákmihem 
salto vpřed skrčmo do svisu  
na v.ž.  (Jaeger salto)  
 
 

 

3.411 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) - přemet 
mezi žerdě v podhmatu nebo 
obráceném podhmatu a zákmihem 
salto vpřed roznožmo nebo schylmo  
do svisu na v.ž.  
(Jaeger salto)  
 

 

3.511 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) -
přemet mezi žerdě v podhmatu 
nebo obráceném podhmatu a 
zákmihem salto vpřed prohnutě 
do svisu na v.ž.  (Cappuccitti)  
 
 

 

3.711 - G - 
(Ze stoje na rukou na v.ž.) -
přemet vpřed v obráceném 
podhmatu a salto vpřed 
skrčmo přes v.ž. do svisu 
podhmatem na v.ž.  (Mo 
salto)  
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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

  3.312 
Ze stoje na rukou na v.ž. - přemet vpřed  
v podhmatu a zákmihem přelet 
zánožmo schylmo nebo schylmo 
roznožmo s obr. 180° přes v.ž. do svisu 
na v.ž. (Wenning/Volpi)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

3.412 
Ze stoje na rukou na v.ž. - přemet vpřed  
v podhmatu s obr. 180° a přelet roznožmo 
vzad přes v.ž. do svisu na v.ž.  
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3.  VELETOĆE 
A B C D E F/G 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.313 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč vpřed 
v obráceném podhmatu do stoje 
na rukou se schýlením nebo prohnutě,  
také s obr. 180° ve stoji na rukou 
(Zaytseva) 

 
 

3.413 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč vpřed  
v obráceném podhmatu s obr. 360°  
dokončeným ve stoji na rukou   
 
 
 
 
 

 

3.513 
Ze stoje na rukou na v.ž. - veletoč vpřed  
v obráceném podhmatu s obr. 360° jednoruč 
započatým před stojem na rukou  
a dokončeným ve stoji na rukou,  
také s dalším obr. 180° (360°+180°) 
 

 
 
 
 
 

 

 


