1. NASKOKY
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1.101
Pfedkmihem vzepfeni vzklopmo
do vzporu na n.z.

1.102

Naskok s obr. 180° do pfedkmihu
na n.z. a vzepreni vzklopmo do
vzporu na n.z.
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Naskok s obr. 180° do pfedkmihu
na n.z. a vymyk zadem do vzporu
vzadu na n.z.

S0k

1.202

Naskok s obr. 360° na n.z.

a predkmihem vzepfeni vzklopmo
do vzporu na n.z.




1. NASKOKY
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1.103 1.203
Predkmihem vymyk zadem Pfedkmihem vzepfeni zadem
do vzporu vzadu ze svisu vznesmo vzadu na n.z.

nebo s predvihem roznozmo vzad | NePo V..

do svisu na stejné Zerdi
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1.104 1.204 1.304

Naskok do svisu na v.z. Celem k v.2. - naskok s obr. 180° Naskok s obr. 180° pfes n.z.

a predkmihem vzepfeni na v.Z. a vzepreni vzklopmo a vzepreni vzklopmo do vzporu
vzklopmo, také v podhmatu, nav.z.

nebo s pfehmatem z v.z. do svisu

na n.z. a vzepfeni vzklopmo %
do vzporu (nebo podobné) ! § '\‘/’
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’ Néskok s obr. 180° pfes n.z. L
do svisu na v.zZ. 5.4
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1. NASKOKY

1.105
Celem k v.2. - naskok s obr. 180°
nebo 360° do svisu na v.z.
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1.305

Celem k v.2. - salto do svisu

nav.z.
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1.106
Odrazem snoZzmo a dohmatem
na n.z. pfesvih roznozmo do svisu

1.206

Naskok skrémo nebo roznozmo bez dohmatu pfes n.z. do svisu na v.z.
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1. NASKOKY

1.207

Celem k n.z. - salto vpred skrémo,
schylmo nebo roznoZzmo pfes n.z.
do svisu v obraceném podhmatu
nan.z.
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1.407

Celem k n.Z. - salto vpFed skrémo
pfes n.Z. do svisu na v.z. bez
dotyku n.z.

f

4

1.208

Celem k n.z. - rondat a naskok
roznozmo do pfednosu roznozmo
vné na n.z.
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1.308

Celem k n.z. - rondat a naskok
roznozmo nebo snozmo pfes n.z.
do svisu nav.z.
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1.408

Celem k n.Z. - rondat a naskok
pfes n.z. s obr. 360° do svisu
nav.z.
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1. NASKOKY

1.409

Celem k n.Z. - rondat a salto vzad
skrémo pfes n.Z. do svisu na n.z.
(Jentsch)

Celem k n.Z. - rondat a pfemet
vzad pfes stoj na rukou na n.z.
(Gonzales)
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1.509

Celem k n.Z. - rondat a pfemet
vzad s obr. 360° do vzporu

bez dotyku Zerdé nebo pres stoj
na rukou na n.z. (Gurova)
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Celem k n.Z. - rondat a twist salto
skrémo nebo schylmo do svisu
na v.z. bez dotyku n.z.
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1. NASKOKY

1.210

Naskok schylmo do stoje

na rukou na n.z., také s obr. 180°
ve stoji na rukou

1.310
Naskok schylmo do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji

na rukou na n.z.
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1.410
Naskok prohnuté do stoje
na rukou na n.z.
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Naskok prohnuté s obr. 180°
do stoje na rukou na n.z.
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1. NASKOKY

1.411

Celem k v.z. - odrazem snoZmo
vzepfeni zdkmihem a pfemyk do
stoje na rukou na v.z.,

také s obr. 180° ve stoji na rukou
na v.z. (McNamara)




