CLANEK 9 - Bradla

9.1

9.2

9.3

VsSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacind odrazem z mustku nebo Zinénky. Pfidavné zpevriujici
podlozky pod mustek (napf. dalsi mistek) nejsou povoleny.
Druhy rozbéh k ndskoku na néafadi je povolen, pokud se zavodnice pfi svém prvnim
pokusu (kdy si rozbéh rozmyslela) nedotkne mustku, nafadi nebo naradi
nepodbéhne.
e Po druhém neuspésSném pokusu 0 naskok musi zavodnice své cvieni zahdjit.
e Pokud se zavodnice nedotkne mustku, narfadi nebo naradi nepodbéhne, neobdrzi
srazku.
e Treti rozbéh neni povolen.
Pfi padu z naradi je povoleno prerusit cviceni na 30 vtefin (€as pferuSeni se za¢ina
méfit okamzikem, kdy se zavodnice po padu postavi na nohy). V povoleném limitu
musi zavodnice znovu naskocit na bradla a zahgjit svoje cviceni.
e Probihajici ¢as preruseni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na vysledkové
tabuli.
e Varovny signdl (gong) zazni a upozorni zavodnici
» po deseti,
» dvaceti a znovu souc€asné s uplynutim
> ftficetivtefinového ¢asového limitu.
e NenaskoCi-li zavodnice znovu na bradla do konce tohoto ftficetivtefinového
¢asového limitu, cvi€eni je povazovano za ukoncené.

Obsah a skladba cvic¢eni

vvvvvv

Prvky obtiZznosti by mély byt rozmanité voleny z nasledujicich skupin prvku:
e toCe a kmihy
» veletoCe vzad
> veletole vpred
» kmihy a pfemyky
» Stalder toce vpred/vzad
» toCe schylmo vpfed/vzad
e letové prvky
> -
» prvky s kontra letovou fazi ( pres zerd)
» preskoky
>
>

letky

salta
Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,50 b.
1- letovy prvek z vy$Si Zerdi na niZsi a z nizsi Zerdi na vyssi + 0,50 b.
2- letovy prvek s chycenim stejné Zerdi + 0,50 b.
3 - minimalné dva rizné hmaty (kromé zakmihu, naskoku a zavéru)

a jeden neletovy prvek blizky zerdi + 0,50 b.
4 - neletovy prvek s obr. nejméné 360° (pfedvedenym na Zerdi) + 0,50 b.
5- zaveér sestavy

e sestava bez zavéru nebo zavér obtiznosti A ¢i B + 0,00 b.

e z4avér obtiznosti C + 0,30 b.

e zavér obtiznosti D nebo vyssi + 0,50 b.
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9.4

Hodnota vazeb (HV) - panel D

Hodnota vazeb mize byt udélena za pfimé vazby. Bonifikacni koeficient za hodnotu
vazeb se pri¢ita ke znamce D.

Vzorce pro pfimé vazby:

0,10 0,20
D (let z vyssi Zerdi na nizsi) + C D (let s chycenim stejné Zerdi nebo z nizsi
Zerdi na vys$si) + C a vySsi (na vyssi Zerdi)
(musi byt predvedeno v tomto poradi) (musi byt pfedvedeno v tomto poradi)
D + D a vyssi D + E (jeden z nich je letovy prvek)
E+E

Poznamka: Prvky C i D musi mit let nebo obrat nejméné o 180°

e Prvek mize byt pro ziskani hodnoty vazby (HV) pfedveden dvakrat (2x) v ramci
stejné pfimé vazby, podruhé vSak neni uznan jako prvek obtiznosti.

e Letovym prvkem se rozumi prvek s viditelnym letem:

v v

» s kontra letovou fazi (pres Zerd), preskokem, letkou &i saltem s uchopenim
téze zerdé Ci zerdé druhé
» predvedeny jako zavér sestavy.

Poznamka: Zmény hmatu nebo obraty ve stoji na rukou o 180° a 360° provadéné
skokem nejsou letovymi prvky.

e Tyto pfimé vazby mohou byt pfedvedeny jako:
» vazby s naskokem (naskok neni povazovan za letovy prvek)

73
]
napf. ‘T{’ l‘-"L D+D=0,10b.
¢elem k v.Z. - odrazem vzepreni zakmihem a pfemyk do stoje na rukou s obr. o 180° + , Tkacev”

» vazby uvnitf sestavy
» vazby se seskokem.

Je-li mezi dvéma (2) prvky proveden ,prazdny kmih“ nebo ,,mezikmih“, hodnota
vazby (HV) nemuze byt udélena.

e ,Prazdny kmih“ je definovan jako kmih vpred/vzad bez provedeni prvku
uvedeného v tabulce prvku pfed vracenim kmihu do opaéného sméru.

F

1

ze vzporu na n.z. zady k v.z. to€ vzad do stoje na rukou s pfehmatem do svisu na v.z.

Vyjimka: prvky typu "Sapognikova"

* ,Mezikmih“ je definovan jako pfidavny kmih ¢i zakmih ze vzporu a/nebo dlouhy
kmih, ktery neni nutny k provedeni nasledujiciho prvku.
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9.5 Specifické srazky (panel E)
Chyby 0,10 0,30 0,50
avice
- Rozbéhy
e Rozbéh s dotykem mustku nebo bradel bez pfedvedeni
naskoku 1,00
o Treti pokus o naskok 1,00
- Uprava polohy rukou ve hmatech X
- Dotek/lehky dotek chodidly naradi X
- Dotek/lehky dotek zinénky 0,50
- Naraz chodidly na néfadi 0,50
- Néraz chodidly na Zinénku 1,00
- Necharakteristické pohyby
, . 7~ . . X
(napf. roznozeni v prvcich pfed dokon€enim stoje na rukou)
- Spatny rytmus prvkud X
- Nedostate¢nd vyska letovych prvki X X
- Nedokoné&end rotace letovych prvku X
- Nedostate¢ny rozsah vzklopek nebo zakmihu X
- Prazdny kmih X
- Mezikmih 0,50
- Uhel dokoné&eni prvku X X X
- Rozsah:
e Kmihy vpfed i vzad pod horizontalu X
e Zakmihy X X
- Zména Zerdé jinak neZ prvkem X
- Provedeni vice nez dvou stejnych prvku X
pfimo spojenych se zavérem sestavy
- Sestava bez zavéru* 0,50

*Pad v zavéru sestavy:

Zavérecné salto neni zapocato (neni zahajena rotace) a dojde k padu,

nebo

pokus o seskok neni vubec predveden (doskok na nohy nebo pad po doskoku na
nohy):

Priklad €. 1: podmet bez zahajeni rotace s doskokem na nohy nebo jinou ¢ast téla

Hodnoceni:

e chybi skladebni poZadavek (panel D)

e chybi hodnota obtiznosti - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)

e péad - srazka 1,00 b. - nebo pfislusné srazky za doskok (panel E)

Zavérecné salto je zapocato a nasleduje pad:
Priklad €. 2: podmet a salto vpred skrémo s dopadem na jinou ¢ast téla nez na nohy

Hodnoceni:

e chybi skladebni poZadavek (panel D)

e chybi hodnota obtiznosti - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e pad - srazka 1,00 b. (panel E)
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9.6

Poznamky

Pady - letové prvky

uchopeni Zerdé obéma rukama (chvilkovy vis nebo opora Zerdi) -
hodnota obtiZznosti se uznava

bez uchopeni Zerdé obéma rukama -
hodnota obtiznosti se neuznava

Naskoky

Naskokem muze byt spinén pozadavek €. 1 (letovy prvek z niz8i na vySSi Zerd a

v v

Prvky, které byly provedeny jako naskok, mohou byt pfedvedeny také v sestavé a
naopak, ale hodnotu obtiznosti obdrzi pouze jednou.
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