CLANEK 7 - Technické pozadavky na uznani hodnoty prvkii
Pro uznani hodnoty obtiZznosti vyZzaduji prvky urcité technické provedeni.

VSECHNA NARADI

Pozadavky na uznani polohy téla:

Skrémo
e (Uhel mezi trupem a koncetinami a Uhel v kolenou musi byt mensi nez 90°
- v saltech a gymnastickych prvcich

Schylmo
e (Uhel mezi trupem a koncetinami musi byt mensi nez 90°
- v saltech a gymnastickych prvcich

Prohnuté
e P¥iblizné % salta musi byt pfedvedeny v poloze prohnuté.
e Ve dvojnych saltech na prostnych: poloha téla prohnuté musi byt zachovana v prvnim
saltu a nejméné % druhého salta.
e Seskoky z bradel dvojnymi salty a pfeskoky - poloha téla prohnuté (Uhel v bocich
>135°) musi byt zachovana v nejméné 360 ° rotace kolem priéné osy.

Doskoky z jednoduchych salt s obraty:
e seskoky na bradlech a kladiné
e v sestavé na kladiné a prostnych
e na preskoku - vSechny doskoky

Obrat musi byt dokoncéen presné, jinak se hodnota obtiznosti prvku snizuje.

Poznamka: Pro uznani hodnoty obtiZznosti je rozhodujici poloha pfedni nohy nebo - u
premetl vzad s obraty - pfedni ruky.

Pro nedokonéeny obrat plati:

e obrat 1080° se hodnoti  jako 900°
e obrat 900° jako 720°
e obrat 720° jako 540°
e obrat 540° jako 360°

V pfimém spojeni dvou akrobatickych prvkd neni obrat v prvnim prvku pfesné dokoncen,
zavodnice v8ak pokracuje odrazem do dalSiho prvku - hodnota obtiZznosti prvniho prvku se
neshizuje.

Pady pri doskoku:

e s dopadem nejprve na nohy - hodnota obtiznosti se uznava
e s dopadem nejprve na jinou ¢ast téla - hodnota obtiznosti se neuznava

KLADINA A PROSTNA

Uznavani obratti u gymnastickych prvku:
e Obrat musi byt dokoncen presné, jinak se hodnota obtiznosti prvku snizuje.
e Soucasné s pozici nohy se bere v ivahu poloha boka a ramen.
Obraty jednonoz (piruety) jsou nasobky

e 180° nakladiné
e 360° na prostnych
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Pri nedoto¢eném obratu na stojné noze:
e obrat 1080° se stava obratem 720° (prostna)
e obrat720° se stava obratem 540° (kladina)

Kritéria obratu:

e musi byt provedeny na Spicce

e spravné drzeni téla b&éhem celého obratu

e napnutd ¢i skréena stojna noha neméni hodnotu obtiznosti

e pocet obratd je uren okamzikem dotyku paty stojné nohy (obrat se povazuje za
dokonceny)

e V obratech jednonoz, které vyzaduji pfesnou polohu volné nohy, musi byt tato poloha
zachovéana po celou dobu obratu.

e Neni-li volnd noha v pfedepsané poloze, udéluje se hodnota jiného prvku z pravidel.

Skoky a poskoky s obraty jsou nasobky
e 180° nakladinéiv prostnych

U skokl s doskokem snoZmo je pro uznani hodnoty obtiznosti rozhodujici postaveni predni
nohy.

e U skokl s doskokem jednonoz je rozhodujici poloha bokd a ramen.

Gymnastické prvky, jejichz hodnota obtiZznosti byla z divodu technické chyby snizena nebo
nebyla uznana vabec, mohou byt pfesto z hlediska choreografie pusobivé a tudiz bez srazky,
pokud jsou provedeny se spravnym drzenim téla. Neni-li vSak drzeni téla spravné nebo jsou
predvedeny s chybami v provedeni &i technice, je tfeba uplatnit odpovidajici srazky.

Jsou povoleny ruzné techniky provedeni skokl s obraty (poloha skrémo, schylmo di
roznozmo na zacatku, uprostfed nebo na konci obratu).

Definice skokl a poskoku:

Skoky - odraz jednonoz a doskok na druhou nohu nebo snozmo
Poskoky -  odraz jednonoz a doskok na stejnou nohu nebo snozmo
Skoky - odraz snoZzmo a doskok jednonoz ¢i snoZmo

Nedostate¢né roznozeni

Skoky a poskoky ﬁ
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Obraty Akrobatické prvky
> 0° -20° srazka 0,10 b.

> 20°%45° srazka 0,30 b.
> 45° hodnoti se odpovidajici prvek z Pravidel nebo prvek bez hodnoty obtiznosti
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R - C Nespravna poloha nohou

Nohy nejsou rovnobézné s podlozkou srazka 0,10 b.

Specifické pozadavky vybranych gymnastickych prvku:

Dalkovy skok s vyménou nohou

L

Pozadavky na provedeni:

e Svihova noha vrozsahu min. 45° roznozeni min.

180°
Panel D

e je-li rozsah Svihu menSi nez 45° nebo je Svihova

noha pokréend - hodnoti se dalkovy skok

Dalkovy skok s vyménou nohou a obratem 180°
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Pozadavky na provedeni:

e skok musi byt s bo&nym roznozenim

Panel D

e je-li rozsah Svihu menSi nez 45° nebo je Svihova
noha pokréena - hodnoti se dalkovy skok s obr.180°

e je-li pfedvedeno Celné roznozeni - hodnoti se jako
skok svyménou nohou a d&elnym roznozenim
(Johnson)

Skok se skréenim zanozmo jedné nohy k hlavé / i s vyménou nohou

Pozadavky na provedeni:

dostate¢ny oblouk a z&klon hlavy, chodidlo v drovni
hlavy

roznozeni v rozsahu 180°

napnuta noha v drovni horizontaly

Panel D

chodidlo pod urovni ramen nebo napnuta noha pod
horizontélou (>10°) - obtiznost se 0 1 hodnotu snizuje
chybéjici oblouk trupu nebo zaklon hlavy

- hodnoti se jako dalkovy skok nebo dalkovy skok
S vyménou nohou.

Panel E

e nedostatecny oblouk srazka 0,10 b.
e chodidlo ve vySi ramen srazka 0,10 b.
e pfedni noha pod horizontalou srazka 0,10 b.

(nespravna poloha nohou)

Poznamka: Zadni noha skréena nebo napnuté - jedna se o stejny prvek
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Skok se skréenim zanozmo k hlavé (pripatka)

Pozadavky na provedeni:
e dostatecny oblouk a zaklon hlavy
e chodidla se téméf dotykaji hlavy (ve tvaru prstenu)
Panel D
e poloha téla neni ve tvaru prstenu (vzdalenost chodidla a
hlavy je vétSi nez pfiblizna velikost chodidla)
prvek bez hodnoty obtiznosti
e chybégjici oblouk trupu a zaklon hlavy
prvek bez hodnoty obtiznosti

Panel E

e nedostatec¢ny oblouk srazka 0,10 b.
e chodidla nejsou dostate¢né blizko hlavy srédzka 0,10 b.
e roznozeni srazka 0,10/0,30 b.

Yang Bo

)

Pozadavky na provedeni:
e boc¢né roznozeni vice nez 180° a pfedni noha nejméné
v urovni horizontaly

Panel D
e chybégjici roznozeni nad 180° ale obé& nohy v horizontalni
poloze - obtiznost se o jednu hodnotu snizuje

e roznozeni nad 180°, ale pfedni noha > 10° pod horizontalou
- hodnoti se skok s boénym roznozenim a zaklonem hlavy
e chybégjici oblouk trupu a z&klon hlavy - hodnoti se jako skok
s boénym roznoZzenim nebo jako ,pichacka“ (pokud je
predni noha pod horizontalou)
e chybégjici oblouk trupu a z&klon hlavy a nedostate¢né bocné
roznozeni (chybéjici rozsah vice nez 45°)
prvek bez hodnoty obtiznosti
Panel E
e nedostateny oblouk srazka 0,10 b.
e roznozZeni >180°, ale pfedni noha pod horizontalou
srazka 0,10 b.
(nespravna poloha nohou)

Skok se skréenim prednozmo / i s obratem

Pozadavky na provedeni:

e Uhel v bocich a kolenou 45°

Panel D

e Uhelvbocich >135°  prvek bez hodnoty obtiznosti
Panel E

e kolena v urovni horizontaly srazka 0,10 b.

e kolena pod horizontalou srazka 0,30 b.

26



Skok se skréenim prednozmo jedné a prednozenim druhé (,,Janosik“) / i s obratem

Pozadavky na provedeni:
e Uhel v bocich 45°
e kolena u sebe

Panel D

e Uhel v bocich >135° prvek bez hodnoty obtiznosti
Panel E

e napnutad noha v Urovni horizontaly srazka 0,10 b.
e napnutd noha pod horizontalou srézka 0,30 b.

Skok strizny prednozmo skrémo (Certik)

Pozadavky na provedeni:
e hodnoti se nejnizsi poloha kolena

Panel D

e Uhel v bocich > 135° prvek bez hodnoty obtiznosti

e chybi vyména nohou - hodnoti se skok se skréenim pfednozmo
Panel E

e jedna nebo obé nohy v Urovni horizontaly ’ srazka 0,10 b.
e jedna nebo obé nohy pod horizontalou srazka 0,30 b.

Odrazem snozmo skok s prednozenim roznozmo (Sticka) / i s obratem

Pozadavky na provedeni:

e 0obé nohy nad horizontalou
% Panel D
e Uhel v bocich 135° prvek bez hodnoty obtiznosti

Panel E
e nohy v urovni horizontaly srazka 0,10 b.
e nohy pod horizontalou srazka 0,30 b.

Srazky za chyby v drzeni téla se pficitaji ke srazkdm za rozsah skoku.
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BRADLA

Zakmih do stoje

e Stoj na rukou se povazuje za dokonceny, je-li odchylka vSech ¢&asti téla do 10° od
vertikaly.

o Panel D
10 =
30°

Je-li stoj na rukou dokoncen:

01 45° e s odchylkou do 10°od vertikdly - obtiznost se uznava
/ e >10° - bez hodnoty obtiznosti
No DV 0.30 Panel E
e >10° 30° bez srazky
Q0° e >30°%45° srazka 0,10 b.
o >45k° srazka 0,30 b.

Toce do stoje na rukou s obraty i bez obratt & letové prvky z vyssi zerdi na nizsi

e Kmihy - prvky s obraty, které nedosahnou poZzadovaného uhlu
10° od vertikaly a po dokon&eni obratu pokracuji pohybem v
opacném sméru

e TocCe bez obratu a
letové prvky, které nedosahnou pozadovaného stoje na rukou

G i

* A o

- _1.:-_.1

I-l_"J:II I I [

[
—t .I I — I _ e

Panel D
Je-li prvek dokoncen:
e s odchylkou do 10°od vertikaly - obtiznost se uznava
e >10° - uznava se obtiznost o 1stuperi nizsi
Panel E
e >10° 30° srazka 0,10 b.
e >30°%45° srazka 0,30 b.
o >45k° srazka 0,50 b.

Poznamka:
Kmihy s obratem o 180°:

e Aby byla hodnota obtiznosti uzndna, musi v8echny d¢asti téla dosdhnout drovné
horizontdly, jinak hodnota obtiznosti udélena nebude.
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e Toce a zakmihy s obraty do stoje na rukou

10° . 10° Pan'el D )
30° Je-li prvek dokoncen ve stoji:
010 0.30 » 45° e a obrat je proveden s odchylkou do 10° od vertikaly
' - obtiznost se uznava
Panel E
0.50 Je-li obrat dokonéen po stoji (na libovolné strané) s
odchylkou
o e >10° 30° srazka 0,10 b.
90 e >30°45° srazka 0,30 b.
o >45k° srazka 0,50 b.

Srazky za chyby v drZeni téla se pficitaji ke srazkam za rozsah jednotlivych prvku.
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