CLANEK 5 - Hodnoceni cvi¢eni

5.1

5.2

5.3

Vseobecné zasady

V kvalifikaci (zavodé I), finale druzstev (zavodé 1V), findle jednotlivkyn (zavodé Il) a
findle na jednotlivych naradich (zavodé lll) je mozno predvést stejné nebo odlisné
sestavy.

Uvedeny zpusob hodnoceni bude pouzivan na oficialnich soutézich FIG:
e  Olympijskych hrach
e Mistrovstvi svéta
e Olympijskych hrach mladeze

a lze jej rovnéz pouzit pro soutéze:
e Kkontinentalni

regionalni

universitni

vSesportovni hry

svétové pohary

mezistatni utkani

narodni soutéze.

Tabulka prvka

Pravidla obsahuji tabulky prvku pro jednotliva néafadi (viz ¢lanky 9-11), ve kterych jsou
prvky uréeny vicemistnym &islem.

-101 az 199 = prvky A -501 az 599 = prvky E
- 201 az 299 = prvky B - 601 az 699 = prvky F
- 301 az 399 = prvky C - 701 az 799 = prvky G

- 401 az 499 = prvky D

Slozky hodnoceni

Soucasna filozofie obsahu a skladby cvi¢eni klade diraz na zvladnuti taneéni
a akrobatické choreografie pfedvedené umélecky a osobité.

V zasadé nemuze byt cvi€eni opakovano.

Provedeni sestav se na v8ech néafadich hodnoti z 10,00 bodu.

Za hodnoceni jsou odpovédné panely D a E podle nasledujiciho popisu.

Znamka D (obsah)
Znamka D na bradlech, kladiné a prostnych vyjadfuje:
1. hodnotu obtiznosti

A-=0,10Db.
B-=0,20 b.
C-=0,30b.
D-=0,40b.
E-=0,50b.
F-=0,60 b.
G-=0,70b.

2. skladebni pozadavky 2,50 b.
3. hodnotu vazeb

Znamka D na preskoku vyjadiuje hodnotu obtiznosti skoku.
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5.3.1 Hodnota obtiznosti

Hodnotu obtiZznosti pfedstavuji prvky v tabulkach prvkd v pravidlech. Tabulky prvka
jsou oteviené a je mozné je podle potieby doplfiovat.
e Na bradlech, kladiné a v prostnych se hodnota obtiznosti udéluje 8
e Panel D uzna hodnotu obtiZznosti prvku, pokud splfiiuje pfislusné technické
pozadavky.

5.3.2 Uznavani prvku obtiznosti
Twist salta a twist premety se povazuji za prvky vpred.

Moy M Y

Uznavani stejnych a raznych prvki obtiznosti

Stejné prvky obtiznosti mohou byt v sestavé uznany pouze jednou. Jsou-li
predvedeny podruhé, hodnota obtiznosti neni uznana.

- Prvky se povazuji za stejné, pokud jsou v tabulce uvedeny pod stejnym ¢islem:
e ajsou na bradlech pfedvedeny se zménou hmatu skokem
e veletoCe vpred i vzad jsou provedeny roznozmo, snozmo, se schylenim ¢i bez
schyleni

Gymnastické prvky
e pfredvedené na kladiné ¢elné ¢i bo¢né
» skoky s obratem miniméalné o 360° pfedvedené Celné obdrzi hodnotu

obtiznosti o jeden stupen vy$si nez stejné skoky v provedeni boc¢né
(s vyjimkou prvkd 2.209 a 2.309 - pfimy skok s obratem o 360%540°). Pokud
je stejny prvek v sestavé predveden bo¢né i €elné, hodnota obtiZznosti
bude uznana jen jednou, a to v chronologickém poradi. (Skoky, které
zacCinaji ¢elné a konc&i bo¢né nebo naopak, se povazuji za skoky v
provedeni bo¢né).

e odrazem jednonoz ¢i snozmo pfi stejném drzeni nohou

napf. ,Janosik® odrazem jednonoz a ,Janosik“ odrazem snozmo

e na kladiné s doskokem jednonoz nebo snozmo

e na prostnych s doskokem jednonoz, snozmo nebo do vzporu lezmo

e obraty ve sméru vpfed nebo vzad

Akrobatické prvky
e s doskokem jednonoz nebo snozmo.

- Prvky se povazuji za rizné, pokud jsou uvedeny pod:
e rlznymi Cisly v tabulce prvku
e stejnymi Cisly, kdyz:
drzeni téla v saltech se lisi (skrémo, schylmo, prohnuté)
salta na bradlech jsou v provedeni snozmo nebo roznozmo
roznozeni v gymnastickych prvcich na kladiné a v prostnych je bo¢né
nebo Celné
prvek obsahuje rdzny pocet obratd - 180°, 360°, 540° atd. (viz ¢lanek 7 -
Technické pozadavky pro jednotliva naradi)
prvek je proveden dohmatem jedné ruky, obou rukou nebo bez dohmatu
rukou
akrobaticky prvek je proveden odrazem jednonoz nebo snozmo

YV V VY VVYVY

15



5.3.3

5.3.4

Uznavani prvka v chronologickém poradi

Pokud je prvek pfedveden s technickou chybou, uzna se v hodnoté obtiZznosti o jeden
stupen niz8i, nebo bude ohodnocen jako jiny prvek z tabulky prvk( obtiZznosti
(pfipadné jako prvek bez hodnoty obtiZnosti).

e Je-li prvek z divodu technické chyby hodnocen o jeden stupen obtiznosti nize a

je poté v sestavé prfedveden znovu, povazuje se za opakovany prvek a neobdrzi
Zzadnou hodnotu obtiznosti.
Priklad: Bradla: veleto¢ vzad s obr. 540° neni dokonéen ve stoji (je proveden jako
kmih) a je proto uznan pouze jako prvek C, tedy o jednu hodnotu niZe. Tento
prvek je poté prfedveden v sestavé znovu a tentokrat je dokoncen ve stoji na
rukou, hodnotu obtiznosti (D) vSak neobdrzi.

e Je-li prvek z dlivodu technické chyby uznan jako jiny prvek z tabulky prvkd a poté

je predveden v sestavé znovu ve spravném technickém provedeni, obdrzi oba
tyto prvky hodnotu obtiznosti.
Priklad: Dalkovy skok svyménou nohou se Svihovou nohou nize nez 45° je
uznan jako dalkovy skok. Poté je dalkovy skok s vyménou nohou pfedveden
v sestavé znovu ve spravném provedeni. Hodnota druhého dalkového skoku
s vyménou nohou bude uznana, protoze oba predvedené prvky jsou uvedeny
v tabulce prvku obtiznosti.

Pfiklad: Kladina: Obrat @ (obrat jednonoz o 360°, volna noha v trovni horizontaly) je
z davodu drzZeni volné nohy v prubéhu celého obratu pod horizontalou uznan jako

jiny prvek z tabulky prvkd 0 (obrat jednonoz o 360°, volna noha pod horizontalou) a poté
je v sestavé predveden znovu ve spravném provedeni - hodnota obtiZznosti za

0 se uznava.

Skladebni pozadavky (SP) - 2,50 b.

Skladebni poZadavky jsou popséany v €lancich pro pfislusna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni poZzadavky je 2,50 b.

Skladebni pozadavky Ize splnit pouze prvky uvedenymi v tabulce prvka.

Jeden prvek muze plnit vice poZzadavkd, ale nesmi byt pro splnéni dalsiho poZzadavku
opakovan.

Hodnota vazeb (HV)

Hodnoty vazeb (HV) Ize dosahnout jedine€nym a velmi obtiznym spojenim prvki
obtiznosti pfi cvi€eni na bradlech, kladiné a prostnych.

Prvky obtiznosti pouzité v bonifikovanych vazbach nemusi byt nutné mezi 8
nejobtiznéjSimi prvky zapocitavanymi do hodnoty obtiZznosti, musi byt vSak uvedeny
v tabulce prvkd.

Za vazby na bradlech, kladiné a v prostnych Ize ziskat:
e +0,10 b. nebo
e +0,20b.

Vzorce pro HV jsou popsany v pfislusnych ¢lancich 9.4, 10.4 a 11.4.

Pro ziskani HV Ize podle stanovenych vzorcu pouzit vSechny gymnastické prvky a
akrobatické prvky s letovou fazi (na prostnych pouze prvky s letovou fazi bez dotyku
rukou).

Prvky, u kterych je uznana niz8i hodnota obtiZznosti, mohou byt pro HV pouzity.
Aby byla hodnota vazby uznana, musi byt vazba pfedvedena bez padu.
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54

Opakované prvky v jiné vazbé nemohou ziskat bonifikaci.
e Pocitani prvkd se déje chronologicky.

Prvky na bradlech a akrobatické prvky na kladiné a v prostnych mohou byt v ramci
jedné vazby predvedeny dvakrat (2x) - napfiklad:

e bradla 2x TkacCev
e kladina 2x salto vpfed prohnuté odrazem jednonoz (“Sprajcka")
e prostna 2x tempo salto vzad v pfimé i nepfimé vazbé a dvojné salto

vzad schylmo

Poradi prvkd v ramci vazby je na kladiné, v prostnych a bradlech libovolné (pokud
nejsou pro uznani vazby uvedeny jiné zvlastni pozadavky)

V8echny vazby musi byt pfimé; pouze na prostnych mohou byt akrobatické vazby
nepfrimeé.
Primé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou prvky pfedvedeny bez
e zavahani nebo zastaveni mezi prvky
pfidavného kroku mezi prvky
doteku kladiny nohou mezi prvky
ztraty rovnovahy mezi prvky
pfidavného hmitu pazi/nohou mezi prvky

Neprimé vazby (pouze pro akrobatické fady na prostnych) jsou takové vazby, ve
kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky s letovou fazi a dohmatem rukou (ze
Skupiny 3 napr. rondat, premet vzad atd. jako pfipravné prvky) provedeny mezi salty.

V pfimych vazbéach dvou a vice prvkd je mozné druhy prvek pouzit:
e poprve jako posledni prvek vazby a
e podruhé jako prvek zacinajici novou vazbu.

Bonifikaci vyhodnotime na prostnych ve prospéch zavodnice bud jako pfimou, nebo
jako nepfimou vazbu.
Slozky znamky E - 10,00 b. (provedeni)

Za dokonalost provedeni, skladby, vazeb a uméleckého projevu muze zavodnice
ziskat znamku 10,00 bodu.

Znamka E zahrnuje srazky za chyby v:
e provedeni
e umeéleckém projevu

Tyto chyby jsou uvedeny v Tabulce vSeobecnych chyb a srazek (Clanek 6),
v pfislusnych €lancich k jednotlivym nafadim (Clanek 8-11) a v Technice cviéeni
(Clanek 7).

Vypocet vysledné znamky:

Znamka D + znamka E* = vysledna znamka
Priklad vypoctu znamky:

Znamka D

hodnota obtiznosti (3 C, 3 D, 2 E) +3,10 b.
skladebni pozadavky +2,50 b.
hodnota vazeb + 0,60 b.

znamka D 6,20 b.
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Znamka E 10,00 b.
provedeni - 0,70 b.
umeélecky projev -0,30 b. - 1,00 b.

znamka E 9,00 b.
Znamka E se vypocte jako prumér ¢tyr (4) ze Sesti (6) znamek (srazek).
vysledna znamka 15,20 b.

*Znamka E
SraZky za provedeni a umélecky projev se sectou a nasledné odectou od 10,00 bod.

Kratka sestava

Za provedeni a umélecky projev muze zavodnice ziskat maximalni znamku:
e 10,00 bodU, pokud predvede v sestavée 7 a vice prvku

6,00 bod(, pokud pfedvede 5 - 6 prvka

4,00 body, pokud predvede 3 - 4 prvky

2,00 body, pokud predvede 1 - 2 prvky

0,00 bodU, pokud nepfedvede zadny prvek

Panel D sdéli maximalni znamku E sekretéfce na pfislusném néaradi.

Priklad: Prostna

Zavodnice predvede pouze 3 prvky a potom spadne a zrani se.

n
‘(6 /< M v (doskok na jinou ¢ast téla nez na chodidla) Y

Hodnoceni:

Znamka D

HO (C+A+0O+E) . +0,90 b.

SP ¢. 4 + SP &. 5 (ZAVER) + 1,00 b.
znamka D + 1,90 b.

Max. znamka E za provedeni a umeélecky projev mize byt +4,00 b.

srazky celkem (1 pad, vyska, rozsah atd.) - 410 b.
znamka E =0,00 b.

vysledna znamka = (znamka D) 1,90 b. + (znamka E) 0,00 = 1,90 b.

Uznavani novych preskokt a prvka

Je zadouci, aby trenéfi a zavodnice predkladali TKZ FIG nové preskoky a prvky, které
jesté predvedeny nebyly a nejsou v tabulce prvkl, a to kdykoliv v prabéhu roku
prostfednictvim elektronické posty, faxem nebo postou.

V zasadé jsou do pravidel zafazeny pouze prvky, které jiz byly prfedvedeny.

Aby bylo mozné uznat novy prvek, musi byt pfedveden spravné a uspésné (bez
padu) na oficialni soutézi FIG: Mistrovstvi svéta/Olympijskych hrach.
Pfedvede-li novy prvek poprvé vice nez jedna zavodnice, neponese tento prvek
jméno 2adné ze zavodnic. Prvek musi byt minimalné obtiZznosti ,C*.

Nové prvky musi byt pfedlozeny nejpozdéjiv den a hodinu stanovenou rozpisem
soutéZe. Zadost o pfidéleni hodnoty obtiznosti musi byt opatfena technickou kresbou
a Udaji spolu s videokazetou.
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5.7

FIG/TKZ ohodnoti:
e hodnotu obtiznosti novych preskoku (Cislo pfeskoku a skupinu)
e hodnotu obtiZnosti novych prvkd.

Ohodnoceni se muze liSit od hodnot pfidélenych na jinych soutézich, nez jsou
oficialni zavody FIG.

Rozhodnuti bude potom co nejrychleji doru¢eno v pisemné formé
e pfislusné federaci
e rozhod¢im na instruktaznim Skoleni nebo na poradé rozhodCich pred
prislusnou soutézi.

Nové preskoky a prvky mohou byt pfedkladany na v8ech dalSich mezinarodnich
soutézich technickému Fediteli a technickému zastupci FIG. Ohodnoceni a rozhodnuti
probéhne na technické poradé pred pfisluSnou soutézi.

» Takové rozhodnuti je platné pouze pro pfislusny zavod, mélo by vsak byt
zaslano predsedkyni TKZ ke schvéleni na nasledujici schiizi TKZ. Nové prvky
se potom poprvé objevi v dopliicich pravidel pouze pokud byly pfedlozeny,
potvrzeny a také predvedeny na oficialni soutézi FIG.

Doplriky pravidel FIG

Po oficialni soutézi FIG vyda TKZ FIG doplriky pravidel, které obsahuiji
e vSechny nové prvky a obmény s Cislem a obrazkem.

Doplriiky pravidel rozeSle generalni sekretaf FIG v8em Clenskym federacim vcéetné
data platnosti pro vSechny dalSi soutéZe FIG.
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