CLANEK 11 - Prostna

11.1

11.2

Vseobecna ustanoveni

Hodnoceni sestavy zacina s prvnim pohybem zavodnice. Délka sestavy na prostnych
nesmi pfesahnout 1:30 minuty (90 vtefin).

Nahravky (CD) s hudebnim doprovodem se odevzdavaji pofadateli soutéze.
Poradatel stanovi délku kazdé nahravky a tento ¢as schvali pofadatel a hlavni trenér

vypravy.

Méreni ¢asu:
- Asistentka za¢ina méfit ¢as okamzikem prvniho pohybu zavodnice.

- Zastavi stopky vokamziku, kdy zavodnice ukonli svoji sestavu poslednim
pohybem (zavére€nou p6zou). Cviceni musi byt skonéeno soucasné s hudbou.

- Presahne-li délka sestavy 1:30 minuty (90 vtefin), udéluje se srazka za prekroceni
¢asového limitu, a to:
e 0,10 b.

- Prvky pfedvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem
E ohodnoceny.

- Je povolen hudebni doprovod s orchestrem, klavirem nebo jinym hudebnim
nastrojem (bez zpévu) prostrednictvim zvukového zaznamu.
e chybégjici hudba nebo hudba se slovy srazka 1,00 b.

Poznamka: srazi panel D z vysledné znamky.

Vymezena plocha pro cvi¢eni na prostnych:

- Opusténi vymezené plochy (12 x 12 m), tj. dotyk zemé& mimo plochu
ohrani€enou paskou jakoukoli ¢asti téla, bude znamenat udéleni srazky

e vykro€eni nebo doskok jednou nohou nebo dotyk jednou rukou
mimo vymezenou plochu -0,10 b.

e vykroCeni obéma nohama nebo dotyk obéma rukama
¢i jinou ¢asti téla mimo vymezenou plochu nebo doskok
obé&ma nohama na linii, nepatrné& mimo vymezenou plochu
(prvni kontakt nohy s plochou) - 0,30 b.

¢ doskok mimo vymezenou plochu ob&éma nohama - 0,50 b.

PfekroCeni ¢asového limitu i vymezeného prostoru hlasi pfislusné rozhod¢&i pisemné
rozhod¢&im panelu D, které srazku odectou z vysledné znamky.

Obsah a skladba cvi¢eni

Do hodnoty obtiznosti se zapocitava 8 prvkd nejvyssi obtiznosti v€etné zaveéru, a to:
e maximalné 5 akrobatickych prvku
e minimalné 3 gymnastické prvky.

Jsou povoleny maximalné ¢Etyri (4) akrobatické fady se saltem, prvky obtiznosti
predvedené v dalSich akrobatickych Fadach nebudou do hodnoty obtiznosti
zapocteny.
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e Akrobaticka fada obsahuje nejméné jeden prvek s letovou fazi bez dohmatu
(salto) odrazem snozmo

» vcetné smiSenych vazeb

» za akrobatickou fadu se povazuje i fada se saltem s dopadem na jinou
¢ast téla nez na nohy

Priklady:
1. jednoduché ¢&i dvojné salto (odrazem snoZmo)

2.vazba nékolika salt (odrazem snoZmo) spojenych pfimo nebo pomoci
akrobatickych prvkd s letovou fazi (s dohmatem i bez dohmatu)

3. smiSena vazba skoku se saltem (odrazem snoZmo)

e Vdlouhé vazbé akrobatickych prvku zacina druha akrobaticka fada prvnim
akrobatickym prvkem pfedvedenym v opacném sméru, po némz nasleduji dalsi
akrobatické prvky

Priklad: Jedno spojeni akrobatickych prvkd, ale dvé akrobatické rady:
f{ n¥ f{ i é ]/ /{fﬁl LELA _r'{
I I I
I I

rondat-flik-salto s 3/1 obr. - rondat-flik-salto s 4/1 obr. - salto vpfed prohnuté s doskokem
jednonoz - rondat-flik-dvojné salto schylmo - ,pichacka“

e Nasledujici prvky a spojeni netvofri akrobatickou fadu:

» salto odrazem jednonoz (muze byt pouzito pro splnéni skladebniho
pozadavku i pro hodnotu vazeb)

» akrobaticka ¢i smiSena vazba prvki s dohmatem rukou a letovou fazi

Prvky obtiZznosti, které tvofi hodnotu obtiznosti sestavy, by mély byt rozmanité voleny
z nasledujicich pohybovych struktur (skupin prvku):
e akrobatické prvky
» kotouly
» stoje na rukou
» prvky dohmatem rukou bez i s letovou fazi
» salta
e gymnastické prvky
» skoky odrazem snozmo i jednonoz a poskoky
» obraty
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11.3 Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,50 b.

1- pasaz nejméné dvou (2) raznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180°v bo&ném roznozeni + 0,50 b.

e Pasaz gymnastickych prvku se sklada ze dvou a vice raznych skokl ¢i poskoki
(uvedenych v Pravidlech) pfimo nebo nepfimo spojenych (rychlymi kroky, malymi
skoky, poskoky, pfisunnym poskokem nebo obraty snozmo o 180°). Zamérem je
vytvaret plynule navazujici pohybové kreace.

¢ Nejsou povoleny piruety ani skoky odrazem snozmo, nebot nepfedstavuji pohyb
z mista. (Obraty snozmo o 180° povoleny jsou, nebot se za pohyb z mista
povazuiji.)

e Prvni a druhy skok nebo poskok v pasazi musi byt s doskokem jednonoz.

2- akrobaticka fada se dvéma riznymi salty + 0,50 b.
3- salto vpfed/stranou a salto vzad + 0,50 b.
4 - dvojné salto a salto s obratem kolem podélné osy (min. 360 °) + 0,50 b.
5- zaveér sestavy
e sestava bez zavéru nebo zavér obtiznosti A &i B + 0,00 b.
e zaveér obtiznosti C +0,30 b.
e zavér obtiznosti D nebo vyssi + 0,50 b.

- Zazavér sestavy se povazuje posledni akrobaticka fada.
e Pokud zavodnice predvede pouze jednu akrobatickou fadu, zavér sestavy se
nezapocitava.

Priklad &. 1: AN A/\E nebo ANewet AN

rondat-flik - rondat-flik-salto s 6/1 obr. nebo rondat-flik-dvojné salto s 2/1 obr. - rondat-flik

Hodnoceni:

chybi skladebni poZzadavek na zavér sestavy (panel D)

chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvku (panel D)
srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)

prislusné srazky za doskok (panel E)

Priklad &. 2: Aﬂ% ANGwet AN

rondat-flik-salto s 6/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto s 2/1 obr. - rondat-flik

Hodnoceni:
e skladebni pozadavek + 0,50 b. na zavér sestavy se udéluje (panel D)

Priklad €. 3:
- Zavodnice ve druhé akrobatické fadé dopadne na jinou ¢ast téla nez na nohy

Aﬂg Aﬂ el pad An
rondat-flik-salto s 6/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto vzad schylmo - rondat-flik
Hodnoceni:
e chybi skladebni pozadavek na zavér sestavy (panel D)

e chybi obtiZnost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvki (panel D)
e srazka 1,00 b. za pad (panel E)
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11.4

Priklad €. 4:
- Opakovéni stejného prvku ,

Am Ef Aﬂ Ly Ang nedotoeny obrat, uznano jako Ef

rondat-flik-salto s 5/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto vzad schylmo - rondat-flik-salto s 6/1 obr.

Hodnoceni:
e chybi skladebni pozadavek na zavér sestavy (panel D)
e chybi obtiZnost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e pfislusné srazky za doskok (panel E)

Hodnota vazeb (HV) - panel D

Hodnota vazeb miZe byt udélena za nepfimé a pfimé akrobatické vazby. Bonifikacni
koeficient za hodnotu vazeb se pficitd ke znamce D.

Vzorce pro nepfimé a pfimé vazby akrobatickych prvka:

Nepfimé akrobatické vazby

0,10 0,20

C+D C+E
A+A+D

Primé akrobatické vazby

0,10 0,20
A+A+D A/B + E

B+D C+D

C+C

Smisené vazby

0,10 0,20

D- salto + A- skok

(pouze v tomto poradi)

Neprimé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky
S letovou fazi a dohmatem rukou (napr. rondat, pfemet vzad atd. jako pripravné
prvky) provedeny mezi salty.

Poznamka: K ziskani bonifikace za vazby mohou byt pouzity pouze akrobatické
prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou.

11.5 Srazky za umélecky projev (panel E)
Chyby 0,10 0,30 | 0,50
- Nedostate¢ny umeélecky projev béhem celého cviceni, tj.:
e nedostatek kreativni choreografie X X
(originaini skladba zafazenych prvka a pohybt)
e neschopnost vyjadfit myslenku (téma) hudby pomoci X
pohybu
e nedostate¢na riznorodost rytmu a tempa X
- Hudba X X

pohyb neni v souladu s hudbou
hudba predstavuje pouze kulisu ke cvi¢eni X

- Nevhodna gesta nebo mimika, ktera neodpovida hudbé
nebo provadénému pohybu
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11.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby 0,10 0,30 0,50

- Pauza na koncentraci pfed akrobatickou fadou (vice neZ 2 vt) X
- Dlouha pfiprava na gymnastické prvky X
- Jednostranny vybér prvka:

e vice nez jeden skok do vzporu lezmo X
- Chybéjici obrat jednonoZ min. 360° X
- Chybéjici pohyb blizko pfi zemi s dotykem hlavy nebo trupu

(nemusi byt prvek z pravidel) X
-V zavéru sestavy pohyb nekon¢i sou¢asné s hudbou X
- Sestava bez zavéru X
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