CLANEK 10 - Kladina

10.1

Vseobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacind odrazem z mustku nebo Zinénky. Pfidavné zpevnujici
podlozky pod mustek (napf. dal§i mastek) nejsou povoleny.

Druhy rozbéh k ndskoku na nérfadi je povolen, pokud se zavodnice pfi svém prvnim
pokusu (kdy si rozbéh rozmyslela) nedotkne mustku ani naradi.
e Po druhém neuspésSném pokusu o naskok, musi zavodnice své cvieni
zahdjit.
e Pokud se zavodnice nedotkne mustku nebo narfadi, srézi se pouze za
.,naskok neuvedeny v tabulce prvk(“.
e Treti pokus o naskok neni povolen.

Délka sestavy na kladiné nesmi pfesédhnout 1:30 minuty (90 vtefin).

Méfeni ¢asu:

- Asistentka 1 zaéind mérit ¢as v okamziku odrazu zavodnice z muUstku nebo ze
Zinénky. Zastavi stopky v okamziku, kdy zavodnice dosko€i na zinénku po zavéru
své sestavy na kladiné.

- Deset (10) vtefin pfed uplynutim maximalniho ¢asového limitu a znovu v
okamziku jeho uplynuti (90 vtefin) upozorni zavodnici varovny signal (gong), ze
ma ukongit cviceni.

- Je-li doskok proveden souéasné se zaznénim druhého signalu, srazka se
neudéluje.

- PFi doskoku po zaznéni druhého signalu se srazi za prekro¢eni ¢asového limitu.
Rozhod¢i hodnoti celou sestavu v€etné zavéru.

- Presahne-li délka sestavy 1:30 minuty (90 vtefin), udéluje se srazka za prekroceni
¢asoveho limitu, a to:
e 0,10 b.

- Prvky pfedvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem
E ohodnoceny.

- Rozhod¢i povéfena méfenim Casu hlasi pisemné prekroCeni €asu rozhod&im
panelu D, které srazku odectou z vysledné znamky.

Preruseni pri padu z naradi:

- PFipadu z naradi je povoleno preruseni cvi€eni na deset (10) vtefin. (Asistentka 2
zaCina méfit ¢as preruSeni pfi padu okamzikem, kdy se zavodnice postavi po
padu na nohy). Cas pfi padu se méfi zvlast; nezapocitava se do celkové doby
cviceni.

- Preru8eni cviCeni kon&i okamzikem, kdy zavodnice Zinénku opusti, aby naskocila
na kladinu.

- Po naskoceni na kladinu zacina asistentka 1 méfit ¢as s prvnim pohybem
pokraCovani sestavy.

- Probihajici ¢as preruSeni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na vysledkové
tabuli. Varovny signal (gong) zazni po uplynuti desetivtefinového ¢asového limitu.

e Nenaskodi-li zavodnice znovu na kladinu do konce tohoto
desetivtefinoveho limitu, cviceni je povazovano za ukoncené.
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10.2

10.3

10.4

Obsah a skladba cvic¢eni

Do hodnoty obtiznosti se zapocitava 8 prvku nejvyssi obtiznosti v€etné zaveéru, a to:
e maximalné 5 akrobatickych prvku
e minimalné 3 gymnastické prvky

Prvky obtiZznosti by mély byt rozmanité voleny z nésledujicich pohybovych struktur
(skupin prvku).
e akrobatické prvky s nebo bez
» dohmatu rukou
> letové faze
e gymnastické prvky
» skoky odrazem snozmo i jednonoz a poskoky
» obraty
» viny trupem
» vydrZe (ve stoji, sedu a lehu)

Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,50 b.
1- spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden + 0,50 b.
musi byt skok s rozsahem 180°v bocném roznozeni
2- obrat (z tabulky prvkul) + 0,50 b.
3- akrobaticka fada nejméné 2 prvku s letovou fazi*, z nichz jeden + 0,50 b.
musi byt salto (prvky mohou byt stejné)
4 - akrobatické prvky v rGzném sméru (vpred/stranou a vzad) + 0,50 b.
5- zaveér sestavy
e sestava bez zavéru nebo zavér obtiznosti A ¢i B + 0,00 b.
e zaveér obtiznosti C +0,30 b.
e zaveér obtiznosti D nebo vysSi + 0,50 b.

*Prvky s letovou fazi s dohmatem nebo bez dohmatu.

Poznamka:
e PoZadavky 1- 4 musi byt pfedvedeny na kladine.
e Kotouly, stoje na rukou a vydrze nemohou byt pouZity kplnéni skladebnich
poZadavki.

Hodnota vazeb (HV) - panel D

Hodnota vazeb muze byt udélena za pfimé vazby. Bonifika¢ni koeficient za hodnotu
vazeb se pfi€ita ke zndmce D.

Vzorce pro pfimé vazby:

Akrobatické vazby
0,10 | 0,20
2 akrobatické prvky s letovou fazi, kromé seskoku
C/D + D a vyssi *C/D + D a vyssi
C+C B+F

B+E

3 akrobatické prvky s letovou fazi, véetné naskoku a seskoku
(seskok minimainé D)

B+B+D B+B+E
C+B+C C+C+C
B+C+D
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Obraty
0,10 0,20
A + C (i naopak)

Poznamka: Prvky mohou byt zacvi¢eny na stejné (stojné) noze nebo s krokem do
obratu na druhé noze (kratké ,demi-plié“ na jedné nebo obou nohou je povoleno).

Smisené vazby
0,10 0,20
C + Cavyssi
(kromé seskoku)
D - salto + A - vaha
(v tomto porfadi a neni povolen krok do vahy)

*Jedna se o tyto vazby prvkd v jednom sméru s okamzitym odrazem (odskokem) do
prvku nasledujiciho (se zrychlujicim G€inkem):
» doskok z prvniho letového prvku snoZzmo s okamzitym odrazem (odskokem)
do druhého prvku
nebo
» doskok z prvniho prvku na jednu nohu a pfidanim druhé nohy okamzity odraz
(odskok) snozmo do dal$iho prvku

e Akrobaticky prvek muze byt pro ziskani hodnoty vazby (HV) predveden pouze
dvakrat (2x) vramci stejné pfimé vazby, jako prvek obtiZznosti je v8ak uznan
pouze jednou.

e Skoky s obr. nejméné o 360° v provedeni ¢elné ziskaji hodnotu o jeden stupen
vys8i nez v provedeni bo¢né (viz €l. 5)

e Nasledujici akrobatické prvky obtiZznosti B s dohmatem rukou a letovou fazi

» pfemet vzad s doskokem snozmo

» pfemet vzad s doskokem na jednu nohu
» Auerbach flik

» rondat

» premet vpied

mohou byt pfedvedeny podruhé v sestavé nebo pfed seskokem a ziskaji hodnotu

vazeb (HV).

Seskok z kladiny s padem
Zavérecné salto neni zapocato (neni zahajena rotace) a dojde k padu,
nebo
- pokus o seskok neni vubec predveden (doskok na nohy nebo pad po doskoku na
nohy):
Priklad €. 1: rondat, seskok z kladiny bez pfedvedeni zavéru
Hodnoceni:
e chybi skladebni poZzadavek (panel D)
chybi hodnota obtiZznosti - zapoc¢itava se pouze 7 prvku (panel D)

[ )
e srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)
e srazka 1,00 b. za pad, nebo pfislusné srazky za doskok (panel E)
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- Zavérelné salto je zapocato a nasleduje pad

Priklad €. 2: rondat, zahajeni zavérecného salta, doskok na jinou €ast téla nez

chodidla

Hodnoceni:
e chybi skladebni pozadavek (panel D)

e chybi hodnota obtiZznosti - zapocitava se pouze 7 prvku (panel D)

e srazka 1,00 b. za pad (panel E)

10.5 Srazky za umélecky projev (panel E)

Chyby

0,10

0,30

0,50

- Nedostate¢na rlznorodost rytmu a tempa

- Nejistota provedeni

- Nedostate€ny umélecky projev b&éhem
celého cviceni, véetné:
e kreativni choreografie
(originalni skladba zarazenych prvk( a pohybu)

- Nevhodna gesta nebo mimika, ktera neodpovida
provadénému pohybu

10.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby

0,10

0,30

0,50
a vice

- Rozbéhy
e Rozbéh s dotykem mustku &i kladiny bez pfedvedeni
naskoku
e Treti pokus o naskok

- Opora nohou o bok kladiny

- PFidavna opora o kladinu v dusledku chybného technického
provedeni prvku

- Zachyceni se kladiny pro zabrdnéni padu

0,50

- PFidavné pohyby k udrZeni rovnovahy

0,50

- Pauza na koncentraci (vice nez 2 vt)

x

- Neprimérené dlouha pfiprava na gymnastické prvky

- Jednostranny vybér prvku:
e vice neZ jeden obrat 0 180°snozmo v prabéhu celé
sestavy

- Nedostate¢né vyuziti kladiny:
e chybgjici pohyb blizky kladiné s dotykem ¢asti téla
nebo hlavy (nemusi byt prvek z pravidel)

- Spatny rytmus ve vazbach

x

- Naskok neuvedeny v tabulce prvka

- Sestava bez zavéru

0,50
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10.7 Poznamky

Pady - akrobatické a gymnastické prvky - pro uznani hodnoty prvku se zavodnice
musi vratit zpét na kladinu jednou nohou nebo trupem

e doskoCi-li zavodnice na kladinu jednou nebo obéma nohama nebo do
predepsané polohy - hodnota obtiznosti se uznava

e nedoskodi-li zavodnice na kladinu jednou nebo obéma nohama nebo do
predepsané polohy - hodnota obtiZznosti se neuznava

Naskoky

e Naskoku muze pfedchazet pouze rondat.

e Prvky, které byly provedeny jako naskok (kotouly, stoje na rukou, vydrze),
mohou byt rovnéz zacvi¢eny v sestavé, hodnotu obtiznosti vSak obdrzi pouze
jednou.

Vydrze

e Aby prvky s pfedepsanou vydrzi (stoje na rukou bez obratd a vydrze) obdrzely
hodnotu obtiZnosti, musi tato vydrz, je-li pfedepsana v tabulce prvkd, trvat 2
vtefiny. Pokud prvek neni proveden s vydrzi 2 vtefin a nepodobd se Zzadnému

jinému prvku uvedenému v pravidlech, obdrzi o jednu hodnotu nizsi obtiZnost
(stoje na rukou a vydrze vSak musi byt dokon&eny).

e Pro ziskdni hodnoty vazby mohou byt akrobatické prvky (s letovou fazi) s
"vydrzemi" pfedvedeny jako druhy prvek akrobatické vazby.

B . A
e Prvky - (pfemet vzad s obr. 90°a 270° do stoje na rukou ¢elné)

budou hodnoceny o jednu hodnotu obtiznosti niZze, nebude-li vydrz ve
stoji 2 vtefiny.

» Predvede-li zavodnice v sestavé stejny prvek znovu s vydrzi ve stoji 2
vtefiny, hodnota obtiZznosti se jiZ neuznava.

Prvky Onodi (5.401)

e Prvek ,Onodi” _-“u." muze byt pouzit jako prvni nebo druhy prvek v akrobatické
fadeé.
M

e Prvek ,Onodi“ s vyménou nohou = - muaze byt pouZzit pouze jako posledni
prvek v fadé a bude povazovan za stejny prvek jako ,Onodi*.

Specifické prvky
e Uprvku f flik s obr. 360° do vzporu sedmo roznozného bo¢né

musi byt dohmat na kladinu proveden v poloze bo¢né. Pokud ruce dohmatnou
na kladinu v poloze ¢elné, prvek obdrzi o jednu hodnotu niZsi obtiZznost.

» Pokud zavodnice pfedvede v sestavé stejny prvek znovu se
spravné dokonc¢enym obratem 360 °, hodnota obtiznosti se jiz neuznava.

Ej ) 5 ruce jsou vedle sebe v poloze bocné - spravné

ruce jsou za sebou v poloze bo¢né - spravné
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prvni ruka je v pozici dokon€eného obratu - hodnota obtiznosti se
uznava (uplatni se srazky za nespravnou polohu)

obé ruce jsou v poloze c¢elné - prvek obdrzi hodnotu obtiznosti C
(uplatni se srazky za nespravnou polohu)
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