CLANEK 1 - Prava a povinnosti zavodnic

1.1

Prava zavodnic
V8echny zavodnice musi byt seznameny s pravidly a Fidit se jimi.

Zavodnice ma pravo:

na spravné a spravedlivé ohodnoceni své sestavy v souladu s ustanovenimi Pravidel
sportovni gymnastiky Zen

na stejné vybaveni naradim a zinénkami v tréninkové a rozcviCovaci hale a na
zavodnim pédiu, které splfiuji normy pro oficialni soutéze FIG

obdrzet pisemné ohodnoceni obtiZznosti pro pFedlozeny novy pFeskok ¢i prvek
dostatec¢nou dobu pfed zahajenim zavodu

na zvefejnéni znamky ihned po sestavé elektronicky ¢&i ruénim zadanim
akceptovanym FIG

prostfednictvim vedouciho delegace ziskat spravny prehled vSech zndmek, které
v soutézi obdrzela.

Naradi

Na doskoky na preskoku, bradlech a kladiné musi zavodnice vyuzit pfidavnou 10 cm

meékkou Zinénku umisténou na zakladni doskokové zinénce (20 cm).

Pfidavnou Zinénku nelze béhem cviceni pfemistovat.

Je povoleno na pfidavnou 10 cm doskokovou Zinénku umistit odrazovy mastek

(bradla, kladina).

Po pisemném souhlasu predsedkyné vrchni soutézni komise je na bradlech povoleno

zvy8eni obou Zerdi (kazdd o 5 cm), pokud se zavodnice chodidly nebo boky dotyka

zinénky.

e Nejméné 24 hodin pfed zahdjenim pddiového tréninku musi zavodnice nebo jeji
trenér predlozit pfedsedkyni vrchni soutézni komise zadost o zvySeni zerdi na
bradlech nebo tuto zadost pfedlozit v souladu s technickymi pfedpisy FIG platnymi
pro pfislusny zavod.

S povolenim vrchni soutézni komise maze zavodnice celé cviCeni opakovat, bylo-li

cvi¢eni pferuSeno z nekontrolovatelnych pficin.

Rozcvicéeni

V kvalifikaci - I, finale jednotlivkyn - Il a finale druzstev - IV
e kazda zavodnice (v€etné nahradnice za zranénou zavodnici) ma na kazdém
nafadi pravo na rozcvi¢eni na podiu pfimo pred soutézi:
> Preskok
jednotlivy pokus (v€etné pfipravy) nesmi prekrocit 20 vtefin
v zavodé |, Il a IV - maximalné dva pokusy
v zavodeé | pfi kvalifikaci pro zavod Il a v zavodé Il - tfi pokusy
> Bradla - 50 vtefin kazda zavodnice, véetné pripravy Zerdi
» Kladina - 30 vtefin kazd4 zavodnice
» Prostna - 30 vtefin kazda zavodnice (minimalné 2 minuty 30 vtefin)

POZNAMKA:

e Vkuvalifikaci - | a findle druZstev - IV patfi celkovy rozcvi¢ovaci ¢as (30 vtefin na
zavodnici na kladiné a 50 vterin na bradlech) druZstvu. DruZstvo musi tedy dbat na
dodrZovani ¢asu, aby se i posledni zavodnice méla ¢as rozcvicit,

e Ve smiSenych skupinach patfi rozcvicovaci ¢as jednotlivym zavodnicim.

Konec rozcvi€eni je oznamen gongem. Je-li v tomto okamziku zavodnice psychicky a
fyzicky pfipravena k preskoku nebo je jeSté na nafadi, muze dokoncit zapocaty prvek
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¢i vazbu. Po uplynuti ¢asu na rozcvi¢eni nebo béhem prestavky v zavodé je mozné
nafadi upravovat, ale ne na ném cvicit.

Povinnosti zavodnic

Zavodni trikot

Zavodnice musi mit na sob& odpovidajici sportovni neprihledny trikot &i celotrikot

(priléhavy jednodilny ubor sahajici ke kotnikiim) elegantniho vzhledu.

e Trikot nemusi byt ve spodni ¢asti vykrojen, jeho nohavic¢ky vS§ak nesmi sahat nize
nez 2 cm pod spodni linii hyZdi.

e Zavodnice si mlze pod i pres trikot obléci leginy stejné barvy, jako je barva trikotu.

e Vystfih vepfedu i vzadu trikotu musi byt odpovidajici, tj. ne nize nez do poloviny
hrudni kosti a spodni linie lopatek.

e Trikoty/celotrikoty mohou byt srukavy i bez rukavu; Sitka raminek musi byt
alespon 2 cm.

e Vykrojeni trikotu v jeho spodni ¢asti nesmi jit nad panevni kost (maximum).

Statni znak nebo symbol musi byt umistén na hrudi nebo na libovolném rukavu podle

nejnovéjSich pravidel FIG o reklamé.

Zavodnice mUze mit na trikotu/celotrikotu pouze takova loga, reklamy a sponzorské

znacky, které povoluji nejnoveéjsi pravidla FIG o reklamé.

V kvalifikaci a finale druzstev (zavod | a IV) musi mit zavodnice jednotné

trikoty/celotrikoty. V kvalifikaci (zavod |) mohou jednotlivkyné ze stejného statu

(nesoutézi v druzstvech) mit trikoty razné.

NoSeni Sperkll a ozdob (naramky a fetizky) neni dovoleno, povoleny jsou pouze malé

nausnice (Sroubovaci).

NoSeni startovniho €isla pfidéleného organizatory podle pravidel FIG je povinné.

e Na zakladé schvaleni pisemné Zzadosti muzZe zavodnice ve vyjimeénych
pripadech, kdy &islo brani obratim na zadech na kladiné a v prostnych, startovni
¢islo odstranit.

e Vtakovém pfipadé musi zavodnice nebo trenér Cislo ruéné ukazat rozhod¢im
panelu D pred tim, nez se zavodnice pfedstavi pfed zacatkem sestavy.

Pol&tarky na bocich ani jinych mistech nejsou povoleny.

Reminky na bradlech, bandaze na téle a zapésti povoleny jsou; musi byt ale Fadné

pfipevnény, v dobrém stavu a nemeély by rusit esteticky dojem cvieni. VSechny

bandaze musi byt v bézové barvé.

NosSeni cvicek a ponozek je ponechano na vuli zavodnic.

Pravidla zavodu pro gymnastky

Podle ¢asového ramce zavodu musi zavodnice prostfednictvim trenéra nebo

vedouciho vypravy predloZit pisemnou Zadost, tykajici se ohodnoceni nového

preskoku C&i prvku.

e Viz c¢lanek 5.5

Nesmi ménit vySku zadného néradi kromé bradel (viz odstavec 1.1).

Pfed zahdajenim cviCeni se zavodnice musi fadné predstavit (zvednout pazi/paze)

rozhod¢€im panelu D na pfisluSném nafadi a stejnym zplsobem se prezentovat po

skonceni svého cviceni.

Zavodnice dava pozor na rozsviceni zeleného svétla nebo viditelny pokyn rozhodci

D1 k zahdjeni cviceni.

Po rozsviceni zeleného svétla nebo na pokyn rozhod¢i D1 musi zavodnice cviceni do

30 vtefin zahdjit (plati pro véechny discipliny).

e Po padu ma zavodnice na bradlech 30 vtefin (Cas se zalind méfit, kdyz se
zavodnice po padu postavi na nohy) na zotaveni, namazani €i radu trenéra nez
znovu cviceni zahdji.
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e Na kladiné musi znovu naskocCit do 10 vtefin (Cas se zalina meéfit, kdyz se
zavodnice po padu postavi na nohy).

Po skonceni cviCeni musi zavodnice pédium ihned opustit.

Zavodnice se musi zdrzet jakéhokoli nedisciplinovaného ¢&i urazliveho chovani a

nesmi zneuzivat svych prav ¢i omezovat prava ostatnich zavodnic.

Chce-li zavodnice soutézni halu opustit, musi uvédomit vrchni soutézni komisi. Zavod

vSak nesmi byt jejim zavinénim zdrzovan.

e Neomluvena nepfitomnost v soutézni hale vede k diskvalifikaci a odebrani
medaili.

Zavodnice nesmi béhem zavodu mluvit s ¢innymi rozhod&imi.

Musi se Uc€astnit vyhlaseni vysledku v zavodnim Uboru (trikotu/celotrikotu) podle

predpisu v protokolu FIG.

Nahradnice pro zavod Il a lll se fidi pravidly ,Technického fadu FIG*.

Pouziti magnézia
P¥i pfipravé Zerdi je dovoleno pfiméfené pouziti magnézia.

Na kladiné si muze zavodnice vyznacit malé orientacni body.
Na prostnych neni dovoleno pouziti magnézia pfimo na plochu koberce.

Prisaha zavodnic

~Jménem vsSech zavodnic slibuji, Ze béhem své uc€asti na tomto mistrovstvi svéta
(nebo jiné oficialni soutézi FIG) budeme respektovat a dodrzovat pravidla zavodu;
zavazujeme se soutézit bez uzivani dopingu a drog, ve sportovnim duchu, pro slavu
sportu a ¢est gymnastu.”



