Kapitola 9
Kruhy

Vyska: 260 cm od horni plochy zinénky

Clanek 34
Popis sestavy na kruzich

Sestava na kruzich je tvofena prvky Svihovymi, silovymi a silovy-
mi vydrZzemi, které jsou pfiblizné ve stejném poméru. Tyto prvky
a jejich spojeni jsou provadény ve visu, do vzporu nebo ve vzpo-
ru, do stoje nebo stojem na rukou, pfiemz prevlada cvieni
0 napjatych pazich. Souasné sestavy jsou charakterizovany
prechody mezi prvky Svihovymi a silovymi nebo naopak. Houpani
kruht a cvi¢eni s prekfizenim lanek neni dovoleno.

Clanek 35
Informace o provedeni sestavy

1.

2.

Z postoje v klidu musi zavodnik vyskodit, pfipadné s dopo-
moci, do klidného visu na kruhach s nohama u sebe a dob-
rym drzenim téla. Hodnoceni zacina od okamziku, kdy nohy
opusti zem. Trenér nesmi dat zavodnikovi pocatecni kmih.

Zavodnik musi zahrnout jen takové prvky, které mize provést

zcela bezpecné a s vysokym stupném estetického a tech-
nického mistrovstvi.

3. Sestava by méla obsahovat pfiblizné stejny dil cvikd

Svihovych, vydrzi a silovych prvkd rovnomérné rozdélené
v celé sestavé. Proto nemohou byt v sestavé vice nez 4 prvky
ze skupiny Il a IV v pfimé navaznosti.

. Zakmihy ve vzporu, které nekonci prvkem s hodnotou, ale jen

méni smér pohybu a télo se vraci zpét ve vzporu nebo do
nizsi polohy visu obdrzi srazku od rozhodCich E. Typickym
prikladem takového odkmihu zakmihem na kruzich je:
vzepreni vzklopmo do vzporu, zakmihem odkmih a pfed-
kmihem vzepfeni.

DalSi pozadavky na techniku provedeni a skladbu sestavy

jsou:

a) Vydrze musi byt dosazeny pfimo, o napjatych pazich
a bez nutnosti korekce polohy téla.

b) VSechny vydrze musi byt v délce minimalné 2 s.

c) VSude, kde to charakter kmihu dovoluje, musi byt
predkmihy a zakmihy provedeny do stoje nebo stojem
na rukou nebo pfimo do silové vydrze.

d) U vSech Svihovych prvkd do silové vydrze nesmi ramena
vystoupit nad uroven konecné polohy vydrze. Kazda
odchylka bude mit za néasledek pfislusné srazky od roz-
hod¢&ich E a v zavislosti na charakteru prvku muze vést i
k neuznani obtiznosti rozhod¢&imi D. 3&vihové prvky
vedouci do silové vydrze pfi nichZ se musi zménit smér
pohybu (na priklad: pfedkmihem vzepfeni do vlaStovky;
vzeprieni predkmihem do rozporu stfemhlav a.t.d.) budou
zapocteny jako dva prvky.

e) Nespravny hmat (nahmat) pfi silovych vydrzich neni
dovolen.

f) Paze musi byt napjaty vzdy, kdyz to povaha prvku
dovoluje.
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6. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je

uveden v kapitole 6, pfehled srazek je v €. 24.

Clanek 36
Informace o ,,znamce D“

1. Skupiny prvki jsou:

I. Vzklopky a Svihové prvky (v€etné do prednosu)
Il. Svihové prvky do stoje na rukou (2 s.)

l1l. Svihové prvky kongici silovou vydrzi (2 s.) (mimo pred-
nosu)

IV. Silové prvky a vydrze (2 s.)
V. Zavéry

2. Zadny prvek (prvek stejného &isla oznaceni) nelze opakovat

pro pfispéni do ,znamky D“. Na kruzich je toto pravidlo
rozSifeno tak, Ze konecna poloha silové vydrze muaze byt
v sestavé dvakrat, bez ohledu na to, jak byla tato poloha
dosazena. Tedy napfiklad poloha rozporu stfemhlav nebo
poloha vahy ve vzporu s télem v arovni kruht, atd. muaze byt
pouZzita v sestavé jen dvakrat pro pfiznani obtiznosti prvku.
V pfimé navaznosti vSak mohou byt v sestavé jen 4 takové
prvky. Paty a dalSi prvek skupiny Il nebo IV vpfimé
navaznosti nebude rozhod¢imi D uznan.

DalSi informace a predpisy:

a) VSechny vydrze musi byt v délce minimalné 2 s. Vydrze
kratSi nez 1 s. maji za nasledek neuznani jak obtiZnosti
tak i poZzadavku skupiny prvkd.

b) Silova vzepfeni vychazi ze silové vydrze a konci v jiné
silové vydrzi (2 s.). Tato vzepreni jsou uznana jen v pfipa-
dé, Ze byla pfedchéazejici silova vydrz uznana a konci-li
vydrzi minimélné 1 s.

c) Prvky se zkfizenim lanek nejsou dovoleny, sradZi se za né
jako za skladebni chyby.

d) Pro juniory nejsou dovoleny prvky, které zahrnuji salta

vzad VO Ssvisu.

4. DalSi seznam pravidel tykajici se neuznani hodnoty prvkua a
jinych aspektl znamky D je uveden v kapitole 5 a v prehledu

srazek v ¢l. 17.

Clanek 37

Tabulka chyb a sréazek na kruzich

Chyba

mala
0,1

stredni
0,3

velka
0,5

Pokmih pred zac¢atkem cviceni

+

Trenér da zavodnikovi pohup pred
zacatkem cviceni

+

Zakmihem odkmih

Nerovnomeérné rozlozeni Svihovych,
vydrzovych a silovych prvku

Zkfizeni lanek v nékterém prvku

RoznozZeni nebo jiné Spatné drzeni
pfi naskoku na kruhy

Nahmat v silovych vydrzich (vzdy)

Pokréené paZze pfi Svihu do silové
vydrZe nebo pfi zaujeti vydrze

Dotek lanek paZzemi, nohama nebo
jinou ¢asti téla

Opfeni chodidly nebo nohama o
lanka

+
a neuznani

Pad ze stoje na rukou

+
a neuznani

Nadmérné houpani lanek

v jednom prvku

v nékolika
prvcich

ve vétSiné
sestavy
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A=01 B=0,2 C=0,3 =04 =0,5 =0,6
Skupina | : Vzklopky a Svihové prvky (v €etné do p fednosu)
1. Vzepreni predkmihem 2. Vzepreni predkmihem 3. 4. 5. 6.
do vzporu do prednosu, 2 s.
R
“-\_.//
7. Ve vzporu zakmihem prekot 8. Vzepieni pfedkmihem a 9. 10. 11. 12.
vpred do zakmihu ve svisu prekot vpred do zakmihu ve
svisu
(Chechi)
—
f >
N A
13. Ze svisu kmih podmetmo, 14. Li Ning a prekot vpred 15. 16. 17. 18.
ramena nad drovni kruhti do zakmihu ve svisu
(Nakayama) (Csollany)
. g @ @lé
»l \\ L
(Na)
19. 20. Ze svisu pfedkmihem prekot 21. Ze vzporu prekot vzad 22. 23. 24.

vzad do svisu vzadu a vzepreni
predkmihem do vzporu

(Li Ning)

S

by Y.
7
S s Lo

do svisu vzadu a vzepreni
predkmihem do vzporu

(Li Ning 2)

ool
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=05

0,6

Skupina |: Vzklopky a Svihové prvky (v €etné do p fednosu)

25. Predkmihem vymyk 26. Predkmihem vymyk nebo 27. Predkmihem dvojny prekot 28. Predkmihem dvojny prekot 29. Predkmihem dvojny prekot 30.
do vzporu veleto€ vzad o pazich napjatych vzad skrémo do svisu vzad schylmo do svisu vzad toporné do svisu
stojem na rukou
(Guczoghy)
I i | } Lo [ g
P s i |
]' ‘ 'f i lﬁ \. ol B ﬂ \ : \ A : /g
Q}q) | /’ i) ] 1‘ % / ) \ ) N
¢ & T ’ ¢ \ : ; ‘ b
v / y e s
N / /
S/ u . 2/i(6,)
31. Vykrut vzad schylmo nebo 32. Pfedkmihem vymyk 33. Guczoghy ze svisu vzadu 34. Guczoghy schylmo do svisu 35. Guczoghy toporné do svisu 36.
toporné do vzporu s roznozenim nebo do svisu vzadu vzadu vzadu
a oporem nohou o zapésti )
Lo ‘ (Deléev) Lj@%}é; %t } / \
l b 34
th\J = L %"Eﬁi‘ ¢ \
% L5 LS '
/ Y A ] K
% (52) G L /
37. Vzepreni zdkmihem 38. Vzepreni zdkmihem nebo 39. 40. 42.
do vzporu veleto€ vpred schylmo nebo
toporné stojem na rukou
W g ‘
N | [ ’it Y
W;ﬁ CA ﬁ\& Hﬂl
43. Vykrut vpfed schylmo nebo 44. Ze svisu zakmihem prekot 45. Honma toporné 46. 47. 48.

toporné

[

/o
i

\ :.
Y Y
\\%j \_ﬂ/

gj 4

‘“ﬁ:.ﬁ“; =

vpred do vzporu nebo
do pfednosu, 2 s.

(Honma)
] I LAl L
| \ L4 il
g :
Pa

g
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=04 E=0,5 =0,6
Skupina |: Vzklopky a Svihové prvky (v €etné do p fednosu)
49. Ze svisu zvolna vykrut vpred 50. 51. Ze svisu zakmihem dvojny 52. RI11052 Ze svisu 53. Ze svisu zakmihem dvojny 54,
do svisu vznesmo prekot vpred skrémo do svisu zakmihem dvojny prekot vpred prekot vpred toporné do svisu
. schylmo do svisu
(Yamawaki)
(Jonasson)
SIIN R | \ LNALY
L4
!\ v T é:/ é‘ é; %lwg ék \Ry v /J
55. Vzepreni vzklopmo 56. Vzepreni vzklopmo 57. 58. 59. 60.
do vzporu do prednosu (2 s.)
L dde \M% bbb
=) &
- & e}
61. Vzepreni pfitrhem do vzporu 62. Vzepreni pfitrhem 63. 64. 65. 66.
0 napjatych pazich do vzporu
I I | I
Q Y %ﬁm /#ﬁ Ty e 7
: 7, / o ’
‘«' =5 Dy = i o
4
67. Ze vzporu predkmihem 68. Vzepreni zakmihem 69. Ve vzporu zakmihem prekot 70. 71. 72.

odkmih do zakmihu ve svisu

do pfednosu roznozmo vné (2 s.)

i

\;L { hoac= %\‘@%E

S p—

\ 0

N
’/.

vpred skrémo nebo schylmo
do vzporu

AP E

3
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A=01 B=0,2 C=0,3 D=04 =0,5 F=0,6
Skupina II: Svihové prvky do stoje na rukou (2 s.)
1. 2. Vzepfeni pritrhem do stoje 3. Pfedkmihem vymyk nebo 4. 5. 6.
na rukou (2s.) veleto€ vzad o pazich napjatych
do stoje na rukou (2 s.)
Ny
it i
NE'R Y Y
LA KR
By i, i3 »
s | 0
o
7. 8. 9. Vzepreni zakmihem o pazich 10. 11. 12.
napjatych nebo veleto¢ vpred
do stoje na rukou (2 s.)
Qﬁ%ﬁ i
-M
13. 14. Ze vzporu zakmihem stoj 15. Honma a zakmihem stoj 16. Honma toporné a zdkmihem 17. 18.
na rukou (2 s.) na rukou (2 s.) stoj na rukou (2 s.)
. 5= ‘Q:%/% « |
L. i J\\ o M | ‘ﬂ 2
o \_/‘b' 4, 2
19. 20. 21. 22. 23. 24,
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04 E=0,5 F=0,6
Skupina IlI : Svihové prvky kon é&ici silovou vydrZi (2 s.) (mimo p Fednos &)
1. 2. 3. Vzepreni predkmihem 4. 5. 6. Vzepreni predkmihem
do rozporu nebo do pfednosu do obracené vlastovky
2s.
Vv rozporu (2 s.) (Rodrigues)
5 b
‘:—:L_J:;‘ i . B
L g/
e}
7. 8. 9. Vzepreni predkmihem 10. Li Ning 2 do rozporu nebo 11. 12.
do vznosu (2 s.) do prednosu v rozporu (2 s.)
i ¥
L b | A 1

0

LAY e g -

b o n

o)

13. 14. 15. Li Ning do rozporu nebo 16. 17. 18.
do pfednosu v rozporu (2 s.)
1 o
19. 20. 21. Vymyk do véhy ve vzporu 22. Predkmihem vymyk do vahy 23 . Pfedkmihem vymyk do vahy | 24.
roznozmo (2 s.) ve vzporu (2 s.)

b

i+

ve vzporu, télo v trovni kruht (2

s.)

Wt
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A=0,1

C=0_3

D=04

Skupina Ill - Svihové prvky

kon €ici silovou vydrzi (2 s.) (mimo p fednos 1)

25. 26. 27. Predkmihem vymyk 28. Predkmihem vymyk do nebo 29.
do rozporu nebo do pfednosu veleto€ vzad do rozporu
Vv rozporu (2 s.) stfemhlav (2 s.)
€] / =
'Lj:'% & s
o} o
O
31. 32. 33. Vzepreni zdkmihem do vahy | 34. Vzepreni zdkmihem do vahy | 35. Vzepfeni zakmihem do vahy
Ve vzporu roznozmo (2 s.) ve vzporu (2 s.) ve vzporu, télo v trovni kruht
o 2s)
b e P ] ]
N\
O o Y -
\_/ e | %—‘»_: o
g%
!
37. 38. 39. Vzepreni zakmihem 40. Honma schylmo nebo 41.
do rozporu nebo do pfednosu toporné do rozporu nebo
v rozporu (2 s.) do pfednosu v rozporu (2 s.)
%) ‘% %gi/g l T \
g 4 e | MI |
e = J L
2 Hotse
43. 44. 45. Vzepreni vzklopmo 46. Ze vzporu zakmihem prekot 47.

do rozporu nebo do pfednosu
Vv rozporu (2 s.)

)
Ly

O

vpred schylmo do rozporu nebo
do pfednosu v rozporu (2 s.)

ey

Oﬂfg‘ocl___'@—




A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

m
1

0,5

T
1

0,6

Skupina IlI : Svihové prvky

kon ¢€ici sil ovou vydrzi (2 s

.) (mimo p Fednos 1)

49. 50. 51. Vzepreni vzklopmo 52. Vzepreni zakmihem nebo 53. 54.
do vznosu (2 s.) veleto¢ vpred do rozporu
stfemhlav (2 s.)
\
\
v % -zfgjéév\
[ 1.0y
55. 56. 57. Ze svisu vznesmo vzepreni 58. Ze svisu vznesmo vzepreni 59. Ze svisu vznesmo vzepreni 60.
pfitrhem do vahy ve vzporu pfitrhem do vahy ve vzporu (2 pfitrthem do vahy ve vzporu,
roznozmo (2 s.) s.) télo v Urovni kruhti (2 s.)
% ;:%9 v S \L,CLV ¥ xgifil‘@ﬂ
Y i 0 O
% o *
61. 62. 63. Ze svisu vznesmo vzepreni 64. Ze svisu vznesmo vzepreni 65. 66.
pfitrhem do rozporu nebo pfitrhem do rozporu stfemhlav
do prednosu v rozporu (2 s.). (2s.)
v %L% @ ]S
éa&a %}; N
tvl | b
o ) . O
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

O
1

0,4

m
1

0,5

0,6

Skupina IV : Silové pr vky a vydrze (2 s.)

1. Pfednos nebo prednos 2.Vznos (2s.) 3. Rozpor stfemhlav (2 s.) 4. 5. 6.
roznozmo vné (2s.)
L
7. Vaha ve svisu vzadu (2 s.) 8. Vaha ve vzporu roznozmo 9. Vaha ve vzporu (2 s.) 10. Véha ve vzporu, télo 11. Véha ve svisu vpredu, télo 12.
2s.) v drovni kruht (2s.) (vlaStovka) v arovni kruhtl (2 s.) (obracena
vlastovka)
$¢ % ’ ::Jﬂ)
(] -
e ‘ O
O O
13. Véha ve svisu vpiedu (2 s.) 14. Libovolny rozpor (2 s.) 15. 16. 17. Z obracené vlastovky 18.
0 napjatych pazich a toporné
vzepreni do rozporu stfemhlav
2s.)
J (Rodrigues)
L_—OJ b ] l
O U = o ! ; . ‘y '8
o
19. 20. Toc€ vzad toporné do stoje 21. 22. 23. Z obracené vlastovky, 24.

na rukou (2s.)

[REAY

toporné o pazich napjatych,
vzepreni do vlaStovky (2 s.)

(Rodrigues)

Ll L

70



A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

m
1

0,5

T
1

0,6

Skupina IV : Silové prvky a

vydrze (2 s.)

25. Ze vzporu zvolna vysazené 26. Ze vzporu zvolna stoj 27. Ze vzporu nebo z vahy 28. Z vahy ve vzporu, télo 29. 30.
klikem stoj na rukou (2 s.) na rukou: toporné klikem nebo ve vzporu zvolna toporné v urovni kruhG zvolna toporné o
vysazené o napjatych pazich 0 napjatych pazich stoj na rukou | napjatych pazich stoj na rukou
nebo z vahy ve vzporu 2s.) 2s.)
roznozmo (2 s.) \L
{A“ séqm [T | ]
= b
31. Toc¢ vpred vysazené do 32. Toc¢ vpred toporné do vzporu | 33. To¢ vpred toporné napjatych | 34. To¢ vpred toporné 35. 36.
vzporu pazich do stoje na rukou (2 s.) 0 napjatych pazich do rozporu
stfemhlav (2 s.)
| |
| - (i xb Y. %@N@v Jx | % Q
4 ; , ’ SRS )
) (e / ) @/ i , o = 5
o g \
g
37. 38. 39. To€ vpred toporné o 40. Ze svisu zvolna toporné 41. Ze svisu zvolna o napjatych 42.

napjatych pazich do rozporu
nebo do pfednosu v rozporu
2s.)

0 napjatych pazich pres vahu
ve svisu vpfedu vzepreni
do rozporu (2 s.)

@1

2qtipa O

pazich pres vahu ve svisu
vpfedu vzepreni do vahy

ve vzporu, télo v trovni kruhd
2s.)

(Bhavsar)

Ay pr

43. To¢ vzad vysazené
do vzporu

Ll

44. Toc vzad toporné do vzporu

45. Toc¢ vzad toporné do vahy
ve vzporu (2 s.)

T

46.

47.

48. Zvolna vymyk nebo to¢ vzad
toporné o napjatych pazich

do vahy ve vzporu, télo v Grovni
kruht (2 s.)

M
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=05

oL
1

0,6

Skupina IV : Silové prvky

avydrze (2s.)

49. 50. Vzepreni souru¢ do kliku 51. Vzepreni rozporem a sesin 52. To¢ vzad toporné do rozporu | 53. Ze svisu, toporné o pazich 54.
a seSin do vahy ve svisu vzadu do vahy ve svisu vzadu (2 s.) nebo do pfednosu v rozporu napjatych, vzepfeni do vlastovky
@s) (2s) @s)
(Azarjan)
I } g‘ l l g
| Ot e l A l é 5
% o x i %/\P * S |
o 3t =
- £
55. 56. Z rozporu nebo z prednosu 57. Ze svisu vzepreni o pazich 58. Z vahy nebo vahou ve svisu 59. Ze svisu, toporné o pazich 60.
v rozporu sesin toporné o pazich | napjatych do vzporu vzadu vzepfeni toporné napjatych, vzepfeni do rozporu
napjatych do vahy ve svisu 0 napjatych pazich do rozporu sttemhlav (2 s.)
vzadu (2 s.) nebo do pfednosu v rozporu
2s.)
(Nakayama)
t | s . o
L | N
o
G 1
| %_‘"‘-? o
61. 62. Ze stoje na rukou sesin 63. Ze vzporu zvolna seSin 64. Ze svisu vzepreni 65. Z vahy ve vzporu seSin 66.
toporné o napjatych pazich rozporem do svisu a vzepreni 0 napjatych pazich do rozporu do vahy vzadu a vzepreni
do vahy ve svisu vzadu (2 s.) o0 napjatych pazich do rozporu nebo do pfednosu v rozporu do vahy ve vzporu, télo v Grovni
2s.) (2s.) kruht (2 s.) — nebo naopak
(Li Xiaoshuang) (Van Gelder)
N L |y ae [ P
LS 2 . pLL f l o :;g ﬁln\.‘ =
== | ‘ L :Bv‘ i e}
) t 11t o
o o
67. 68. Ze stoje na rukou zvolna 69. 70. Z vahy ve vzporu, télo 71. Z vahy ve vzporu, télo 72. Z vahy ve visu vzadu

sesSin o napja-tych pazich
rozporem stfemhlav do svisu
stfemhlav

v trovni kruhl vzepreni do vahy
ve vzporu (2 s.)

v

v Grovni kruhu sesSin do vahy
vzadu a vzepieni do vahy

ve vzporu, télo v drovni kruht
2s)

vzepreni do vahy ve vzporu, télo
v Urovni kruht (2 s.)

.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=0/4

E=05

0,6

Skupina IV : Silové prvky a

vydrze (2 s.)

73. 74. 75. Z pfednosu zvolna vysazené | 76. Z pfednosu v rozporu zvolna | 77. Z rozporu zvolna toporné 78.
0 napjatych pazich rozpor vysazené o napjatych pazich 0 napjatych pazich rozpor
stfemhlav (2 s.) rozpor stfemhlav (2 s.) stfemhlav (2 s.)
. LI
s ) 9 \L z&d &= o
r \ 5 ] r ’ O
] = ]
0] o]
79. 80. 81. Z rozporu nebo z pfednosu 82. Z vahy ve vzporu vzepreni 83. Z vahy ve vzporu, télo 84.
Vv rozporu zvolna o napjatych toporné o napjatych pazich v Urovni kruhl vzepfeni toporné
pazich vzepreni do pfednosu do rozporu stfemhlav (2 s.) 0 napjatych pazich do rozporu
2s.) stfemhlav (2 s.)
] - i} = | }
| 7 B | —_L, . _
o th
| .| ! = S 0 O
" e
85. 86. 87. Z rozporu stfemhlav vzepreni | 88. Z rozporu nebo z pfednosu 89. Z rozporu nebo z pfednosu 90.
0 napjatych pazich do stoje Vv rozporu vzepfeni toporné Vv rozporu vzepfeni toporné
na rukou (2 s.) 0 napjatych pazich do vahy 0 napjatych pazich do vahy
ve vzporu, bez faze vzporu (2 s.) | ve vzporu, télo v Grovni kruht
/y 2s.)
m lﬁl : I O }5% Aze
s v s
o
o
91. 92. 93. 94. 95. Z rozporu stfemhlav seSin 96.

do vahy ve svisu vzadu
a vzepreni do vahy ve vzporu,
télo v Grovni kruha (2 s.)

(Jovchev)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

0,6

Skupina V : Zavéry

1. Pfekot vpred schylmo nebo 2. Prekot vpred schylmo nebo 3. Prekot vpfed schylmo nebo 4. Prekot vpfed schylmo nabo 5. 6.
toporné toporné s obratem (180°) toporné s dvojnym nebo trojnym | toporné se Ctvernym
obratem (360°/540°) obratem (720°)
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7. 8. 9. Dvojné salto vpred skrémo (i 10. Dvojné salto vpred skrémo 11. 12.
s obratem 180°) s trojnym obratem (540°)
ey E/ (Fischer)
)@%’/ﬂ : Fg M ‘%
- _ﬁi 5g
13. 14. 15. 16. Dvojné salto vpred schylmo | 17. Dvojné salto vpred schylmo 18.
(i s obratem 180°) s trojnym obratem (540°)
(Balabanov) 5% —
19. Naznacené vzepreni 20. Naznacené vzepreni 21. Naznac¢ené vzepreni 22. 23. 24,

zakmihem a salto vzad skrémo

(Koste)

zakmihem a salto vzad schylmo
nebo toporné
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zakmihem a salto vzad toporné
s dvojnym obratem (360°)
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A=0,1

B=0,2

Cc=0.3

E=05

Skupina V: Zav éry

25. Prekot vzad schylmo nebo 26. Pfemet vzad s obratem nebo | 27. Pfemet vzad se ¢tvernym 28. 29. Pfremet vzad se Sesternym 30.
pfemet vzad dvojnym obratem (180°/360°) obratem (720°) obratem (1080°)
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31. 32. Dvojné salto vzad skrémo 33. Dvojné salto vzad toporné 34. 35. 36. Trojné salto vzad skrémo
nebo schylmo |
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9P als (A “hy
, s 3 J
% ~ f he

37. 38. 39. Dvojné salto vzad skrémo 40. Dvojné salto vzad skrémo 41. Dvojné salto vzad skrémo 42.

nebo schylmo nebo toporné- s trojnym obratem (540°) se ¢tvernym obratem (720°)

schylmo nebo schylmo-toporné

s dvojnym obratem (360°)

(Cukahara) i ‘%W \\ i @_ﬂ@' ’
o 1o ; P g
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43. 44, 45. Pfemet vzad s dvojnym 46. Dvojné salto vzad toporné 47. 48. Dvojné salto vzad toporné

obratem (360°) a salto vzad
skrémo

s obratem nebo dvojnym
obratem (180°/360°)

=

s trojnym nebo ¢tvernym
obratem (540°/720°)
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