Kapitola 7
Prostna

Rozméry 12 x 12 m

Clanek 26
Popis sestavy na prostnych

Sestava na prostnych se hlavné sklada z akrobatickych prvkd,
které jsou spojeny s dalSimi gymnastickymi prvky, jako jsou prvky
sily a rovnovahy, prvky uvolnénosti, stoje na rukou a choreo-
grafické vazby. VSechny tyto prvky tvofi harmonicky a rytmicky
celek v délce max. 70 s., pfedvedeny s vyuzitim celé plochy pro
prostna (12x12 m).

Clanek 27
Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi zahdjit svou sestavu uvniti plochy, z klidu
a stoje spatného. Sestava a jeji hodnoceni zacina s prvnim
pohybem nohou zavodnika.

2. Zavodnik musi zahrnout do sestavy jen takové prvky, které
mulze provést zcela bezpecné a s vysokym stupném
estetického a technického mistrovstvi.

3. DalSi pozadavky na provedeni a na skladbu sestavy jsou:

a) Sestava musi byt provedena cela uvnitf plochy pro prost-
na. Prvky, které zacinaji vné plochy budou skupinou
rozhod€ich E hodnoceny normalng, avSak skupinou
rozhodcCich D uznany nebudou.

b)

i. Plocha, ktera je pro prostna k dispozici, je ohrani¢ena
C¢arami. Tyto ¢ary jsou soucasti plochy. Zavodnik muze
na ¢aru stoupnout, nesmi ji vSak prekrocit.

i. PfekroCeni vyznacené plochy je kontrolovano dvéma
c¢arovymi rozhodc&imi, ktefi jsou umisténi Uhlopfi¢né
proti sobé v blizkosti plochy pro prostna. Kazdy ¢arovy
rozhodcCich pozoruje jemu blizSi dvé ¢ary. O prekroCeni
¢ary musi ¢arovy rozhodd¢i informovat rozhodc¢iho D1
pisemnou formou. Rozhod¢&i D1 pak provede pfisluSnou
srazku z vysledné znamky na zakladé nasledujicich
Kritérii:

- doskok nebo dotek vné plochy pro prostna jednou
nohou nebo rukou = 0,10.

- dotek vné plochy pro prostna nohama, rukama,
nohou a rukou nebo jinou ¢asti téla = 0,3

- doskok vné plochy pro prostna = 0,5

- prvky zapocCaté vné plochy pro prostna nemaji
Zadnou hodnotu.

iii. Jestlize zavodnik vystoupi z plochy, pak se za kroky
potfebné k navratu na plochu nesrazi.

Doba trvani sestavy je maximalné 70 s. a je kontrolovana
Casoméfitem. Minimalni doba trvani sestavy neni
stanovena. Casoméfi¢ dava slysitelny signal v &ase 60 s.
a opét v Case 70 s. pro vyznaceni maximalni doby
predepsané pro sestavu. Cas se méfi od prvniho pohybu
nohou az do zavérecného doskoku, ktery musi kongit
ve stoji spatném. O nedodrzeni pfedepsaného ¢asového
limitu informuje &€asovy rozhod¢&i rozhodc&iho D1, ktery
provede pfislusnou srazku z vysledné znamky.

Musi byt vyuZita cela plocha pro prostnad. Pozadavek
vyuZziti celé plochy znadi, Ze zavodnik musi pouZit obé
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Uhlopficky (A-C, B-D) a strany Ctvercové plochy tak, aby
se ocitl alespon jednou v kazdém rohu A, B, C a D.
Zavodnik vS8ak mulze vyuzit stejnou diagonalu
bezprostfedné po sobé nejvySe 2x (na pfikl. A-C, C-A).
Treti prichod je skladebni chyba.

B C

A D

d) Zastaveni v délce 2 s. a vice pred akrobatickymi fadami
nebo prvky nejsou dovolena.

e) Kazdy akrobaticky prvek nebo fada musi koncit viditelné
zvladnutym doskokem prfed pokracovanim neakro-
batickym tvarem. Nekontrolované doskoky pfi takovych
prfechodech nejsou dovoleny.

f) Provedeni kotoull a salt do kotoulu (napfiklad 1,5 salto
vpred) musi vykazovat pfechodné opfeni o obé dlanég; to
znamena, Ze nesmi byt provedeny bez opfeni o dlané
nebo jen dotekem hibetd rukou. S vyjimkou kotoul letmo
jsou tyto prvky juniorlim zakazany.

g) Zdvihem stoj na prostnych musi mit vydrZ jen tehdy, kdyz
je pozadovana hodnota obtiznosti prvku, tento zamér musi
zavodnik jasné ukazat.

h) Sestava musi byt zakonfena akrobatickym prvkem
s doskokem na obé nohy. (Nejsou dovoleny zavéry
kongici kotoulem.)

. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je

uveden v kapitole 6, pfehled srazek je v €l. 24.

Clanek 28
Informace o ,,znamce D*

1.

2.
3.

Skupiny prvku jsou:
I. Neakrobatické prvky
II. Akrobatické prvky vpred
[ll. Akrobatické prvky vzad

IV. Akrobatické prvky stranou nebo akrobatické prvky
zacCinajici skokem vzad s obratem nebo skokem vpred
S obratem

Zavér sestavy nemuze byt prvek ze skupiny I.
Informace o obtiZznosti a skupinach prvki:

a) Akrobatické prvky mohou byt provedeny v pfimych vaz-
bach, avSak ponechavaji si své samostatné hodnoty
obtiznosti.

b) Jeden prvek sestavy prostnych muze splnit pozadavek
zafazeni jen jedné skupiny prvkd. Je-li prvek proveden jako
zaveér sestavy (prvek ze skupiny Il, Il nebo IV), pak muze
splnit jen poZadavek zavéru sestavy a zavodnik musi
je zéavér sestavy, aby ziskal hodnotu za splnéni této
skupiny.

Informace o vazbéach:

VSem vazbam mezi salty zahrnujici salto obtiznosti D nebo
vySSi bude pfiznana bodova hodnota 0,10 bodu. Maji-li obé
salta obtiznost D nebo vysSi, bude pfiznana hodnota 0,20.
Hodnota je pfiznana vazbé s prfedchozim nebo néasledujicim
saltem.

Poznamka: Pro pfiznani hodnoty vazby se nepozaduje, aby
byly oba dva prvky mezi 10 zapocCitanymi prvky sestavy.
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5. DalSi informace a pravidla:

a)
b)

C)

d)

f)

Prvky s 1,5 saltem, s dopadem na ruce a naslednym
odrazem rukama nejsou dovoleny.

Zavodnik maze mit v sestavé maximalné dva prvky, které
jsou provedeny do kotoulu nebo do podporu lezmo.

VSechny dovolené prvky do kotoulu (juniordm zakazané)
nebo do podporu lezmo jsou uvedeny v tabulkach
obtiznosti. Z divodl bezpecnosti nebudou dovoleny
zadné dalsi takové prvky.

Pokud tabulky obtiZznosti neuvadéji jinak, maji prvky v ko-
lech s roznoZenim a v kolech odbo&mo stejnou obtiznost
a Cislo oznaceni. Ruska kola v provedeni roznozmo
nejsou dovolena.

Silové vydrze v provedeni roznozmo, které nejsou
uvedeny v tabulkach obtiznosti, nejsou pfipustné.

Dalsi pravidla neuznani obtiznosti prvkl a pravidla tykajici
se ,znamky D“ jsou v kapitole 5 nebo v pfehledu srazek
v Cl.17.

Clanek 29

Tabulka chyb a srdzek na prostnych

Chyba mala stredni velka
0,1 0,3 0.5
Nedostate¢na vyska akrobatickych prvku + +
Nedostate¢na flexibilita u dynamickych + +
a statickych prvku
NevyuZiti plochy pro prostna méné nez
Ctyfi rohy
Salta do kotoulu bez dohmatu na dlané dohmat na | bez dohmatu
hrbety rukou rukou
Pauza pred prvkem nebo akrobatickou +
fadou > 2 s.
Nekontrolované doskoky (i mezi salty) + + ot
pad=1,0
Jednoduché kroky nebo pfechody do +
rohd pokazdé
Prichod jedné diagonaly vice nez 2x +
bezprostfedné po sobé
Skupina rozhod ¢&ich D
Chyba mala stredni velka
0,1 0,3 0.5
Sestava delSi nez 70 s. <2s. >2-5s. >5s.

Neakrobaticky nebo nedovoleny zavér
(kotouly)

prvek neni skupinou rozhodé&ich D uznan

Vice nez dva saltové prvky do kotoulu
nebo do podporu lezmo

prvek neni skupinou rozhod¢&ich D uznan

Doskok nebo dotek vné plochy pro
prostnd jednou nohou nebo rukou

+

Dotek vné plochy pro prostna nohama,
rukama, nohou a rukou nebo jinou ¢asti
téla

Doskok vné plochy pro prostna

+

Prvek zapocaty vné plochy pro prostna

prvek neni skupinou rozhod¢&ich D uznan
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

Skupina |: Neakrobatické prvky

1. Ze stoje na rukou zvolna 2. Vznos, nohy svisle (2s.) 3. Vznos, nohy vodorovné 4. 5. 6.
predvih schylmo do pfednosu nad hlavou (2s.)
nebo do pfednosu roznozmo
vné (2s.) (Manna)
TR ° ’
7. Ze vzporu stojmo zvolna 8. Ze vzporu stojmo Spicar 9. Ze vznosu (2s.) Spicar (2s.) 10. Ze vznosu, nohy vodorovné 11. 12.
0 napjatych pazich roznozmo snoZzmo (2s.) nebo ze vzporu nad hlavou (2s.) Spicar (2s.)
stoj na rukou (Spicar) (2s.) lezmo zvolna prohnuté
klikem stoj na rukou (2s.)
ﬁ | i 5
'R % Ay | B 5d RV,
X LFB Y e : j
O L S N 3] o O ®
13. Zlehu na bfiSe padem 14. Z rozStépu celného &i 15. Ze vznosu, nohy vodorovné 16. Ze vznosu, nohy vodorovné 17. 18.
prohnuté zvolna zdvihem bo¢ného nebo z pfednosu nad hlavou (2s.) vykrut stojem nad hlavou (2s.) vykrut do
stoj narukou (2s.) ¢i pfednosu roznozmo vné na rukou stoje na rukou (2s.)
nebo ze vzporu lezmo
‘ Spicar (2s.)
3 - l L %
mmﬁh“-% f‘-‘zﬁf@@ ELo o o
© C:jﬁ ﬁé +4P
22. 23. 24.

19. Stoj na rukou (2s.)

20. Ze stoje na rukou plynulym
rozSifovanim hmatu nebo
Svihem, stoj na rukou, ruce
podal (2s.) — japonsky stoj.

I
fﬁjlkﬂ* /%LM

Z/ ‘Mr&L

21. Ze vzporu stojmo
rozkro¢ného, ruce podal,
zvolna stoj na rukou (2s.)
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A=0,1

B=0,2

C=0.3

0,5

Skupina |: Neakrobatické prvky

25. Vaha ve vzporu, roznozmo (2s.) | 26. Vaha ve vzporu (2s.) 27. Véha v nizkém vzporu (2s.) 28. 29. 30.
(vlaStovka)
..
=7 =i =7
-
O O p—— v
Q3 o)
31. Obrat (180°) nebo dvojny obrat | 32. Z vahy ve vzporu roznozmo 33. Z vahy ve vzporu (2s.) zvolna 34. Z vahy v nizkém vzporu 35. 36.
(360°) ve nebo do stoje na rukou (2s.) zvolna toporné stoj na toporné stoj na rukou (2s.) (2s.) zvolna toporné japonsky
, l rukou (2s.) stoj (2s.) (Alvarifio)
Al %}% % J )
o %Q \‘
" i l\ /;
AT TR G S
37. Ze vzporu vzadu lezmo prekot 38. 39. 40. 41. 42.
vzad s vykrutem do vzporu stojmo
rozkro¢ného
FRARD
43. Kotoul vpfed roznozmo 44. Kotoul vpfed schylmo 45, 46. 47. 48.

s preSvihem
(2s)

do stoje na rukou

L

A\

JRY

s preSvihem
(2s.)

do stoje na rukou
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A=0,1

0,3

0,4

0,5

Skupina |: Neakrobatické prvky

49. Pomaly pfemet vzad nebo

ze vzporu vzadu lezmo odrazem
jednonoz a vykrutem pfemet vzad
(Menichelli)

et

(Menichelli) "\\ ,T

afa&fﬁ{-ﬁ ﬁ

50.

51.

52.

53.

54.

55. Pomaly premet vpred

frAhAY

56.

57.

58.

59.

60.

61. Rozstép Celny nebo bocny
(2s)

62.

63.

64.

65.

66.

67. Libovolna vaha stojna (2s.)

YT
i

68. Libovolna vaha stojna

s roznozenim 180° bez prfidrzeni

rukou (2s.)

kN

&} @

69.

70.

71.

72.
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 =04 =0,5 =0,6
Skupina |: Neakrobatické prvky
73. Skok vpred s dvojnym obr. 74. Skok vpred se ¢tvernym 75. 76. 77. 78.
(360°) do vzporu lezmo, skok obratem (720°) do vzporu lezmo
vpred do naznaceného stoje na
rukou (také s obratem o 90° nebo
180°)
==
fﬁg = L, B B ﬁ.’ } ¢
" %f_ =T / /?gi» (e
o : v cﬁJ—f&
W 2
il [ gl
79. Skok vzad s obratem (180°) 80. Skok vzad s trojnym obratem 81. Skok vzad s paternym obratem | 82. 83. 84.
do vzporu lezmo (540°) do vzporu lezmo (900°) do vzporu lezmo
;29’ @: "
b e
Y R 2 / S =) MZ@ %
éﬁfjf
85. Jakykoliv skok vzad do vzporu | 86. Skok vzad se schylenim a 87. 88. 89. 90.
lezmo napfimenim do vzporu leZzmo
= ) (Endo) nebo pfemet vzad
g/jA ﬁ s dvojnym obratem (360°) do
Jl ﬁN vzporu lezmo
i\
I { Fren)
% y/x\% ,> . Ny k e
| | e ff | vex
ﬁi@i\% NN
91. Motylek 92. Motylek s dvojnym obratem 93. Motylek se ¢tvernym obratem 94. 95. 96.

Poviali )

(360°)
(Tong Fej)

|

(720°)

R
A e
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A=0,1

0,5

0,6

Skupina |: Neakrobatické prvky

97. Varianty breakdance 98. 99. 100. 101. 102.
(= =
e (]
103. Kolo odbo€mo snoZzmo 104. Kolo odbo€mo snoZzmo 105. Kolo odbo€mo snoZzmo nebo 106. Kolo odbo€mo snoZzmo nebo 107. 108.
nebo s roznozenim nebo s roznozenim do stoje na s rozno-Zenim do stoje na rukou a | s roznoZe- nim do stoje na rukou
rukou seSin do kola odboémo snoZzmo s obraty souru¢ a sesin do kola
s = s nebo s roznozenim (Gogoladze) odbo€mo snoZmo nebo
@\égﬁﬁ “‘)é, jﬂ\ [ s roznozenim
i N 2 j&ﬁ ﬁ }\
\ﬁ&i’ﬁ%‘ : @PQ%» il Bl JT
A EESYARN @F =4 il
2 N . N v,
B2 AN el
N
109. 110. Ze stoje na rukou seSin do 111. 112. 113. 114.
kola odboémo snoZmo nebo
s roznozeni
- /Y N
Jﬁgg{ 5&4
P { A
s 8, - m
L SHh e
115. Kolo odboémo 116. Kolo odbo€émo 117. Kolo odbo€mo nebo kolo 118. 119. 120.

s roznozenim s obratem (180°)
Vv protisméru

/ﬁt\J@% ﬁgﬁ"L

=

s roznozenim a dvojnym
obratem (360°) v protisméru —
vieteno

gl el

%;W%M fw‘kéﬁﬁﬁ

odboémo s roznozenim, s dvojnym
obratem (360°) v protisméru do
stoje na rukou

anhi st
el €%
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A=0,1

B=0,2

D=04

0,5

0,6

Skupina |: Neakrobatické prvky

121. 122. Kolo odboémo s roznozenim 123. 124. Kolo odboémo s roznozenim 125. 126.
a o_bratem |£180°) v protisméru do a dvoj_nym obdratem_(360°) )
stoje na rukou v protisméru do stoje na rukou a
seSin do kola odbo€mo snoZzmo
nebo s roznozenim
enshif] s AT
. /“ ‘T/
W T e AT
shealde . tony
127. Kolo zanozmo s dvojnym 128. Kolo zanoZzmo s obratem 129. Kolo zanozmo s obratem 130. 131. 132.
obratem (360°) — ruské kolo, 720° nebo 900° 1080° a vice stupriu
nebo s trojnym obratem (540°) (Fedor¢enko)
(3
ALTINAT | o SstnsdE | e o s
. el
=75 IR ET =T
== =7
133. Kotoul vzad stojem na rukou | 134. . Kotoul vzad stojem na rukou | 135. 136. 137. 138.
s obratem (180°) s dvojnym obratem (360°) souru¢
) 7 BB ‘ VI
!
0L 5 b AT
139. Ze vzporu lezmo preSvih 140. 141. 142. 143. 144.

roznoZmo vpred do vzporu leZmo
vzadu nebo do lehu

€ b

PR 5 e ¥
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A=0,1

0,5

0,6

Skupina Il: Akrobatické prvky vp  Fed
1. Jakéakoliv vzklopka z lehu 2. 3. 4. 5. 6.
vznesmo nebo oporem o I;I?avu
1
= % - PR X
= } 7o |
W o,
27 w2
s D
Al
7. Vzklopka z lehu vznesmo nebo | 8. 9. 10. 11. 12.
oporem o hlavu s obratem
(180°) do stoje nebo s dvojnym
obratem (360°) do vzporu lezmo
vzadu
=
b g (%g nig{
AU
23 [ Az
13. Pfemet vpred odrazem 14. Pfemet vpfed odrazem 15. Pfemet vpred a bez doskoku | 16. Marini¢ toporné 17. 18.
jednonoz nebo snoZzmo jednonoZ nebo snoZmo do vzporu salto vpred skrémo nebo
lezmo ) schylmo do kotoulu (Marini¢)
Lahr) £ i 5 4o
/ \% AVZORA @g‘%i 5
2 ~ M. a2 N&%
. \ 7 3 {t &
P = ) & .
- : G (f’ ) ( I ﬁ/ & A
PTRY ‘/\a/ 7% . Wl il
19. Kotoul letmo 20. Kotoul letmo s dvojnym 21. Kotoul letmo se ¢tvernym 22. 23. 24.

’ Pw
7 \e| £

obratem (360°) nebo skok vpred s
dvojnym obratem (360°) a
premet vpred

% %\x\ ~bq

obratem (720°)
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=04 E=05 F=0,6
Skupina Il: Akrobatické prvky vp  Fed
25. Salto vpred skrémo nebo 26. 27. 1,5 salta vpred skrémo nebo 28. Dvojné salto vpred skrémo 29. Dvojné salto vpred schylmo | 30.
schylmo schylmo do kotoulu
o -
;E))’“ijﬂ B\ ﬁ @ | o Hﬁ @ﬁ
A f \ @D )
! /»:;’7' 8 [L P \\Q
31. Odrazem jednonoZ salto 32. 33. 34. Dvojné salto vpred skrémo 35. Dvojné salto vpfed schylmo | 36.
vpfed prohnuté s doskokem na s obratem (180°) s obratem (180°)
jednu nohu (Sprajcka)
ES% ~
] N L
) Sy B o
37. 38. Salto vpred toporné 39. Jeden a Ctvrt salta vpred 40. 1,5 salta vpred toporné do 41. 42.
toporné do vzporu lezmo kotoulu
/é\: \
i 0l
[3
NPT M
| : 9
43. 44. VSechna salta vpred 45. VSechna salta vpred 46. VSechna salta vpred se 47. V8echna salta vpred 48. VSechna salta vpred
s obratem (180°) s dvojnym obratem (360°) Stvernym obratem (720°) s paternym obratem (900°) se Sesternym obratem (1080°)
Bl A ‘% = 4 N ﬁ’ KTR B W W
= b \
T “=f F N7 i Nz :g
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

0,5

0,6

Skupina Il: Akrobatické prvky vp  Fed

49. 50. 51. VSechna salta vpred 52. 53. 54.
s trojnym obratem (540°)
I
. |
55. 56. Salto vpred skrémo nebo 57. Salto vpfed skrémo nebo 58. 1,5 salta vpred s dvojnym 59. 60.
schylmo do vzporu lezmo schylmo s dvojnym obratem obratem (360°) do kotoulu
(360°) do vzporu lezmo (Van Roon)
5 9% & i
»
= -
5 e |14 Jal
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0.3

D=04

E=05

F=0,6

Skupina lll: Akrobatické prvky vzad

1. Salto vzad skrémo nebo
schylmo
»

s Y

V7N

2.

3. Dvojné salto vzad skrémo

V-

.,E-,%?«
Ty
1 R

4. Dvojné salto vzad skrémo
s dvojnym nebo trojnym obratem
(360°/540°) (Cukahara)

b Ml

N P

5. Dvojné salto vzad skrémo
se ¢tvernym nebo paternym
obratem (720°/900°)

<§M

ﬁﬁ

6. Dvojné salto vzad skrémo
se Sesternym obratem (1080°)
(Ri Jong Song)

7. 8. VSechna salta vzad do 9. VSechna salta vzad s dvojnym 10. 11. 12. Trojné salto vzad skrémo
rozStépu obratem (360°) do rozstépu (Ljukin)
G
) s S
% ﬁ'%’ é/l % = ] 4) ¢ @)
; ; 4 4
Yl It | o DL )
13. Pfemet vzad 14. Tempované salto vzad 15. Dvojné salto vzad schylmo 16. Dvojné salto vzad schylmo 17. 18. Salto vzad toporné se

a1

o

\EFG
A\

s dvojnym nebo trojnym obratem
(360°/540°)

= W

¢tvernym obratem (720°) a salto
vzad schylmo (Kolyvanov)

3

19.

20. Salto vzad toporné

21.

22. . Dvojné salto vzad toporné, i
s obratem (180°)

55

(i

23. Dvojné salto vzad toporné
s dvojnym nebo trojnym
obratem (360°/540°)

f&l@qﬁd \%j

24. Dvojné salto vzad toporné
se ¢tvernym nebo paternym
obratem (720°/900°)

w, A
nd
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=04 E=05 F=0,6
Skupina lll: Akrobatické prvky vzad
25. 26. VSechna salta vzad 27. VSechna salta vzad 28. VSechna salta vzad 29. . V3echna salta vzad se 30
s obratem (180°) s trojnym obratem (540°) s paternym obratem (900°) sedmernym obratem (1260°) '
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