Kapitola 12
Hrazda

y Vyska: 260 cm od horni plochy Zinénky
Clanek 46
Popis sestavy na hrazd &

Soucasna sestava na hrazdé musi byt dynamického typu, musi se
skladat vyhradné z plynulych spojeni Svihovych prvkl, obratl a
letovych prvkl se stfidanim provedeni prvkd v blizkosti zerdé a
veleto€l a v rdznych hmatech tak, aby se pFedvedly vSechny
moznosti naradi.

Clanek 47
Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi vyskocCit sdm nebo s dopomoci na hrazdu do
klidného visu nebo malého pokmihu a to ze zakladniho postoje
snozmo nebo z kratkého rozbéhu. Pfi naskoku musi byt vzdy
dobré drzeni téla. Hodnoceni za€ind od okamziku kdy zavodnik
opusti zem.

2. Zavodnik musi do sestavy zahrnout jen takové prvky, které muze
provést zcela bezpe¢né a s vysokym stupném estetického a
technického mistrovstvi.

3. DalSi pozadavky na provedeni a skladebni obsah sestavy jsou:

a) Sestava se musi skladat vyhradné ze Svihovych prvkld bez
zastaveni nebo vydrzi.

b) U prvkd, které zahrnuji obraty, se odchylky od predepsané
konec¢né polohy téla (v okamziku uchopeni Zerdé) klasifikuji
podle kritéria na nacrtku:

bez srazky

- /<= srazka 0,1
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\

pod 90° - srazka 0,5

c) Letové prvky musi vykazovat vyrazny let téla nad hrazdu.

d) Zakmihy ve vzporu (odkmihy), které nevedou do prvku
s obtiznosti, a kterymi se jen méni smér kmihu zpét ve stejné
nebo do nizSi visové polohy jsou trestdny srazkou za
skladebni chyby a to vzdy 0,30 bodu. Pfiklady zahrnuiji:

- po vzklopce zakmih a odkmih do veleto¢e vzad,

- po vzklopce zakmih a Staldr,

- po vzklopce zakmih a to€ vzad,

- v zakmihu ve svisu pfehmat do nadhmatu a pfedkmih.

. UpIny seznam chyb a srazek tykajicich se provedeni sestavy je

uveden v kapitole 6 a v pfehledu srazek v &l. 24.
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Clanek 48
Informace o znamce ,D*

1. Skupiny prvku jsou:

2.

1.
2.
3.

Prvky napfimenym visem, i s obraty
Letoveé prvky
Prvky v blizkosti Zerdé

4. Prvky v obraceném podhmatu a visu vzadu

5.

Zavery

Informace o vazbéach:
Za vazbu Ize pfidélit hodnotu jen v nasledujicich pfipadech:

prvek na hrazdé letovy prvek hodnota

DneboEneboF + DneboEneboF = 0,20
nebo naopak

letovy prvek letovy prvek hodnota

D neboEneboF + C = 0,10
nebo naopak

DneboEneboF + DneboEneboF = 0,20

DalSi informace a pravidla:

a)

b)

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a €islo oznaceni prvku
v tabulkach obtiznosti stejné pfi provedeni prvku ze stoje na
rukou, ze zakmihu nebo z jiné polohy.

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a €islo oznaceni prvku
stejné pfi provedeni prvku v “opacném” hmatu nebo
v neobvyklych hmatovych polohach.

Prvky specifikované do obraceného podhmatu obouru¢ maji o
jeden stupen vysSi hodnotu nezli stejné prvky koncici
v obraceném podhmatu na jedné ruce.

d)

e)

f)

g)

h)

)

Pokud nejsou uvedeny v tabulkach obtiznosti, nejsou
dovoleny prvky provedené zvySlapu na hrazdu (vyjimka:
prvky piatti).

Letovy prvek pustény nebo uchopeny jednou rukou (nebo
z nezvyklého hmatu) ma stejnou hodnotu jako letovy prvek
pustény nebo uchopeny obéma rukama.

Prvky s obraty musi byt provedeny tak, aby byly obraty
soucasti prvku a byly zahajeny ve vzestupné c&asti prvku
(vyjimka jsou prvky typu Endo).

U prvkua s preskokem do stoje na rukou, které zahrnuji obraty,
musi byt obrat proveden ve fazi preskoku a
k opétnému dohmatu druhé ruky musi dojit az po dokon-&eni
obratu. Opétné uchopeni Zerdi muze byt provedeno nejprve
jednou a pak druhou rukou po dokonceni obratu. Prvek
s pfreskokem je ukoncéen v okamziku dohmatu druhé ruky na
zerd.

Prvky v obraceném podhmatu mohou splnit jen tu skupinu
prvku, do které jsou zarazeny.

a. Letoveé prvky z obrdceného podhmatu jsou

ve skupiné 2.
b. Zavéry z obraceného podhmatu jsou ve skupiné 5.
c. Enda v obraceném podhmatu jsou ve skupiné 4.
PoZadavky na cvik Rybalko:

- Podminkou pro tento cvik je obraceny podhmat obouru¢ v
konec¢né poloze.

- Viditeln4 letova faze, plynuly obrat, nikoliv obrat kolem
opirajici se ruky o hrazdu.

Prvky s obraty kolem jedné ruky konéi v okamziku dohmatu

druhé ruky.
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4. Pok

ud neni uvedeno jinak, plati pro prvky skupiny 1, 3 a 4

nasledujici zasady pro uréeni obtiZznosti:

a)

Z&kladni prvek ma pfidélenou urc€itou hodnotu.

- jeden obrat (180°) nezvySuje obtiznost,

- dvojny obrat (360°) zvySuje obtiZnost o jeden stupen,

- dvojny a vétsi obrat do obraceného podhmatu obourué
zvySuje obtiznost o dva stupné,

- pfehmat souru¢ obtiznost prvku nezvysuje,

- dohmat do obraceného podhmatu obouru¢ zvySuje
obtiZnost o jeden stuperi.

b) Prvek ma stejnou obtiznost a Cislo oznaceni at je proveden pres
hrazdu nebo ne, pokud jsou splnény pozadavky na rozsah
pohybu.

5. Letové prvky z obrdceného podhmatu nebo zavéry z obraceného
podhmatu nebo z visu vzadu maji stejnou obtiznost jako prvky
provedené z normalniho hmatu, s vy-jimkou zavérd maji ale jiné
Cislo oznaceni.

6. Jsou dovoleny maximalné dva prachody dolni vertikalou
jednoru€. PFi tfetim prichodu nebude prvek uznan skupinou
rozhod¢ich D.

7. Prvky s obraty mohou byt v sestavé jen v jedné variaci hmatu.
Druhy prvek v chronologickém porfadi je povazovan za opa-
kovani.

Piik

lady:
Je-li v sestavé Rybalko, pak Quast s trojnym obratem
do dvojhmatu nebo do uchopeni jednoruc jiz neni dovolen.

Po Endu s dvojnym obratem do dvojhmatu jiZ neni mozné
provést Endo s dvojnym obratem do obraceného podhmatu.
Po provedeni Staldera s obratem do obraceného podhmatu
jiZ neni mozné zarfadit Staldera s obratem do dvojhmatu.

8. DalSi pravidla neuznani obtiZznosti prvka a pravidla tykajici se
,Zndmky A" jsou v kapitole 5 nebo v pfehledu srédzek v €1.17.

Clanek 49
Tabulka chyb a srazek na hrazd é
Chyba mala stredni velka
0,10 0,30 0,50
Nedostate¢ny kmih nebo + +
zastaveni ve stoji nebo v jiné
poloze
Maly rozsah letovych prvki + +
Vychyleni z roviny pohybu < 15° > 15°
Zakmihem odkmih +
Nedovolené cviky z vyslapu +
na zerd
Vice nez dva prichody +
jednoruc dolni vertikalou (neuznani
rozhod¢&imi
D)
Dohmat na pokréené ruce po + +
letovém prvku
PFiSvih do kmihu s pokréenim +
kolen pokazdé

111



112



A=0,1

B=0,2

C=0.3

0,4

0,5

Skupina | : Cviky nap Fimenym visem, i s obraty

1. Z&kmihem vzepfeni do stoje 2. Z&kmihem vzepreni do stoje 3. V nadhmatu zakmihem 4. 5. 6.
na rukou na rukou s dvojnym obratem vzepreni do stoje na rukou

[ (360°) i do dvojhmatu s dvojnym obratem (360°)

7// 3
o & gl \ [ %
4 W
\ 7 Qﬁ R
i ENE ’f f
7. Z&kmihem vzepreni do stoje 8. U zédkmihu dvojny obrat (360°) | 9. Zakmihem vzepfeni s dvojnym | 10. 11. 12.
na rukou s obratem (180°) do svisu obratem (360°) souru¢ do vzporu
( I
| SN A
%
1
13. Veleto€ vpred 14. Veleto€ vpred s dvojnym 15. Veleto€ vpred s dvojnym 16. 17. 18.
obratem (360°) do dvojhmatu obratem (360°) do obraceného
podhmatu
LA 2 \ 7
. AN LA N \% /

19. Veleto€ vpred s obratem 20. Veleto€ vpred s pusténim 21. Veleto€ vpied s pusténim 22. 23. 24,

(180°) stojem na rukou

%\j}w

a opétnym uchopenim sourug,
i s obratem (180°)

it

a opétnym uchopenim souru¢
s dvojnym obratem (360°)
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 D=04 E=05 F=0,6
Skupina I: Cviky nap Fimenym visem, i s obraty
25. 26. Veleto€ vpred jednoruc 27. Veleto€ vpred jednoruc 28. 29. 30.
podhmatem s dvojnym obratem (360°)
do obraceného podhmatu
a s dvojnym obratem (360°) zpét
do podhmatu
W (Zou Li Min) ’g
31. Veleto¢ vzad 32. Veleto€ vzad jednoru¢ (360°) 34. 35. 36.
N L
54 |
e ﬁ]?‘ﬁj
Bk
37. Veleto€ vzad s obratem 38. 39. 40. 41. 42.
(180°)
43. Veleto€ vzad s pfehmatem 44. Veleto¢ vzad s pusténim 45. Veleto¢ vzad s dvojnym 46. Veleto¢ vzad se ¢tvernym 47. 48.
souru¢ do podhmatu a opétnym uchopenim souru¢ obratem (360°) souru¢ obratem (720°) souru¢
(Quast)
\ | \ v}
&~ 2y ” f k.
11 FAl b))
. LN ARV} L Q‘@\
A S, +
T » “i’; G}’éﬁ %‘ %\\ i ..td%ﬁ:; = )
7 1 “i L=d \% A y
2 R w 2
T e i AN
s
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A=01 B=0,2 C=0,3 D=04 =0,5 =0,6
Skupina I: Cviky nap Fimenym visem, i s obraty
49. 50. Veleto€ vzad s obratem 51. Veleto€ vzad s dvojnym 52. 53. 54.
(180°) do obraceného podhmatu | obratem (360°) do obraceného
podhmatu
« M \
A \
55. 56. Veleto¢ vzad s prehmatem 57. 58. 59. 60.
souru¢ do obraceného podhmatu
Sl
ot
61. 62. Veleto€ vzad s obratem 63. Veleto€ vzad s trojnym 64. Veleto€ vzad s trojnym 65. 66.
(180°) preskokem obratem (540°) pfeskokem obratem (540°) pfeskokem
do obraceného podhmatu do podhmatu nebo do dvojhmatu | do obraceného podhmatu
s jednou rukou v obraceném (Rybalko)
podhmatu nebo s dohmatem
% jedné ruky
25 N SN b, A
O’T\ ﬁ P A E )
‘ ortk®)
; org A
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=0,5

Skupina Il : Letové prvky

1. To¢ zadem vpred a presvih 2. To¢ zadem vpred s preSvihem | 3. To¢ zadem vpied s pfeSvihem | 4. To¢ zadem vpred s preSvihem | 5. To¢ zadem vpred s pfeSvihem | 6.

roznoZmo vzad do svisu nebo roznozmo vzad stojem na rukou roznozmo vzad a s obratem roznozmo vzad a s dvojnym roznozmo vzad a s dvojnym

do vzporu (180°) stojem na rukou obratem (360°) stojem na rukou obratem (360°) stojem na rukou

m o ~vT % - \ // (Carballo) do dvojhmatu do obraceného podhmatu
w (3} @ § jfl \ @@/ ‘ (Quintero) (Quintero 2)
5 i FhT \“t?\
] €U ~ . .
Y € ALY %\ ‘ ‘
Dl &€ A %@NS P40 A3 T
i % %
N
7. 8. Vzepreni zakmihem a pfeSvih | 9. Vzepreni zakmihem a preSvih 10. Vzepreni zakmihem a letka 11. Vzepreni zdkmihem a letka 12.
roznozmo do vzporu vzadu nebo | roznoZmo s obratem (180°) S obratem (180°) do svisu s trojnym obratem (540°)
do svisu vzadu do svisu do svisu
(Markelov) % f (Walstrom)
=t i PN, ,
e PR ? /‘B\ e T 1 PN Tﬁ) (Y
i o SLTA
k 4—-'?5-.—.'

13. 14. 15. Pfredkmihem vzepfeni a 16. TkacCev toporné 17. TkaCev toporné s obratem 18. Tkacev toporné s dvojnym
prelet vzad roznozmo nebo (180°) do dvojhmatu (1 ruka obratem (360°)
schylmo do svisu v obr. podhm.) a zakmih do stoje (Ljukin)

(Tkacev) @\\ (Moznik)
« : =
= (AL A
19. 20. 21. 22. Predkmihem salto vpred 23. 24,

roznozmo do svisu
(Xiao Ruizhi)
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

Skupina Il : Letoveé prvky
25. 26. Vzepreni zakmihem a prelet 27. Z toce vzad nebo z to€e vzad | 28. Piatti toporné 29. 30.
schylmo s obratem (180°) Ve vzporu stojmo nebo
do svisu ze staldera tkacev roznozmo N
(Voronin) (Piatti) /g’ %&]
q?\ @. (Piatti) ﬁ‘é/ f’\
A j) ; \
izl \ ¢ | A %&. -
a) /?’ f@ A% | 8Zosl
S L w
<L) Fled T
B
31. 32. Vzepreni zdkmihem a prelet 33. Piatti schylmo 34. 35. 36. Piatti toporné s dvojnym
prfednoZzmo s obratem (180°) obratem (360°)
do svisu (Suarez)
- & ==
1 { 1 J’ /’
%9 /
37. 38. 39. U zakmihu salto vpred 40. Jager salto toporné i z obr. 41. U zakmihu salto vpred 42.
skrémo, schylmo nebo roznozmo | podhmatu toporné s dvojnym obratem
do svisu (Balabanov) (360°) (Winkler) iz obr.
(Jager) podhmatu (Pogorelov)
(! \ ) =
s 1 ¢
NS N r
= 141
| I
43. 44, 45. Z obraceného podhmatu 46. 47. 48.

Jéger salto skrémo, schylmo
nebo roznoZzmo

£
i
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A=0,1 0,2 C=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6
Skupina Il : Letoveé prvky
49. 50. 51. 52. Zakmihem salto vpred 53. Gaylord salto s obratem 54.
skrémo nebo roznozmo (180°)
pfes hrazdu do svisu (Pegan)
(Gaylord)
> ‘/j }
AT Lt li\ /& Y 9 %(4/
é@@(}?ﬁ ky [ vy ¥ \
¥ N\
o / N
/ ;‘-:.,'..(f(u\ |
55. 56. 57. Z pfedkmihu ve svisu vzadu 58. 59. Gaylord salto schylmo 60. Pegan schylmo
Tkacev roznoZzmo
, (e
61. 62. 63. U pfedkmihu salto vzad 64. 65. 66. U pfedkmihu salto vzad
roznozmo s obratem (180°) roznozmo s obratem (180°) do
do svisu svisu
(Deléev) (Deléev)
W p %
P ( v/
| \\_%/4
K6 @
67. 68. 69. U predkmihu salto vzad 70. 71. U pfedkmihu salto vzad 72.
schylmo s obratem (180°) toporné s trojnym obratem (540°)
do svisu do svisu
(Gienger) (Deff)
f ) =
y‘\’ J I : 4@}3
y ‘%H‘\\ by )
//(j-/ \ %T TN
' l\’ x ’ |
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A=0,1 0,2 C=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6
Skupina Il : Letoveé prvky
73. 74. 75. Stalder s obratem (180°) 76. 77. Gienger salto toporné pres 78. Gienger salto s obratem
a prednozka do svisu hrazdu do svisu (180°) pres hrazdu do svisu
(Gaylord 2) (Pineda)
2 T \ o s WW ¥
{ o &= J
‘f/jl/?%ﬁ} %@}\ | @Ig Qﬁj il ﬁ*
; = L A, 3 T f
L \ (/)[ BEE K | IS
79. 80. 81. 82. Predkmihem dvojné salto 83. Kovacs salto schylmo 84.
vzad skrémo pfes hrazdu do
svisu
(Kovacs) W &/" f/
B, ( :
? =
( @%&h Tt %\\ @r I\
85. 86. 87. 88. 89. Kovacs salto toporné 90. Kovacs salto s dvojnym
obratem (360°)
» (Kolman)
% . a ° /jg &J w
91. 92. 93. 94. 95. 96. Kovacs salto s trojnym
obratem (540°) do dvojhmatu
(Shaham)
'@Weg 5 &J
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

Skupina lll : Prvky v bl

izkosti Zzerd € )

1. Vzepreni vzklopmo a zakmih 2. Ze stoje na rukou podhmatem 3. Weiler s dvojnym obratem 4. Weiler s dvojnym obratem 5. 6.
do stoje na rukou nebo zakmih to€ vpred do stoje na rukou (360°) stojem na rukou (360°) stojem na rukou
s obratem (180°) stojem (Weiler) v dvojhmatu v obrdceném podhmatu
na rukou )
) (Weiler) %
N ] “ 1 ) )
’ X - r n \ \ //’ }' ]’ o/ 2 ‘o @
%%w; BN N ‘ % \
/AN \ e \J J = X
= a : (L
7. Z naskoku do svisu vymyk 8. 9. 10. 11. 12.
nebo ze vzporu to€ vzad do stoje
na rukou
}\ ﬁ (€
13. Z naskoku do svisu vymyk 14. Z naskoku do svisu vymyk 15. 16. 17. 18.
nebo ze vzporu to€ vzad nebo ze vzporu to¢ vzad s obratem
s obratem (180°) stojem (180°) stojem na rukou
na rukou do obraceného podhmatu
% !b 1 ﬁ? m{ @ )
<A
: | N F&d
19. Z naskoku do svisu vymyk 20. Z naskoku do svisu vymyk 21. 22. 23. 24,

nebo ze vzporu to€ vzad
s prehmatem souru¢ do stoje
na rukou podhmatem

nebo ze vzporu to¢ vzad s dvojnym
obratem (360°) souruc¢ do stoje
na rukou

\ |
\W@Aﬁ
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A=0,1

B=0,2

Skupina lll : Prvky v bl

izkosti Zzerd € )

25. 26. To€ vpred ve svisu roznoZzmo | 27. 28. 29. 30.
vné nebo ve svisu vznesmo
s preSvihem do stoje na rukou
(Endo)
(Endo)
Y, %@?
W A
31. 32. Endo s obratem (180°) 33. Endo s dvojnym obratem 34. Endo s dvojnym obratem 35. 36.
stojem na rukou (360°) stojem na rukou (360°) stojem na rukou
do dvojhmatu do obraceného podhmatu
v gf by
N
m A
e
37. 38. Toc¢ vzad ve svisu roznozmo | 39. Stalder s dvojnym obratem 40. Stalder s dvojnym obratem 41. Stalder s trojnym obratem 42.
vné nebo ve svisu vznesmo sourug¢ (360°) stojem na rukou souruc (360°) stojem na rukou souru¢ (540°) stojem na rukou
s preSvihem do stoje na rukou B do obraceného podhmatu do obraceného podhmatu
(Stalder) P z-:";”{il,t‘ 1 :}} f? i
P ?:v\m:l s gy g
P *’@gﬂ” 2R
é@ %? ! 1@“}{)\{?4 | I! &
g,". piine
/ &p b @ E A
I 2 yﬁ : 2=
43. 44, Stalder s obratem (180°) 45, Stalder s obratem (180°) 46. 47. 48.

stojem na rukou

2 &?\g}%
Zar

stojem na rukou do obraceného
podhmatu

&
3 Y
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A=0,1 B=0,2 C=0,3 0,4 0,5 0,6
Skupina IlI: Prvky v blizkosti Zerd é
49. 50. Stalder s prfehmatem souru¢ 51. Stalder s prfehmatem souru¢ 52. 53. 54.
do stoje na rukou podhmatem do stoje na rukou v obraceném
podhmatu
,. _ I
4 1T %(?LFY } Y
Z/ '
55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

E=0,5

Skupina IV : Prvky v obraceném podhmatu a vi

su vzadu

1. 2. To¢ zadem vpred nad 45° 3. To¢ zadem vpred stojem 4. To¢ zadem vpred stojem 5. To¢ zadem vpred stojem 6.
na rukou na rukou s obratem (180°) na rukou s dvojnym obratem
g ) \ do nadhmatu (360°) do podhmatu
» ﬁfb 7 w4 . el
) p .
rr . AT )
2 e \ﬁi; T/: gai#%
7. 8. To¢ zadem vpred 9. 10. To€ zadem vpred 11. 12.
nad vodorovnou polohou s pfehmatem souru¢ do stoje
s dvojnym obratem (360°) na rukou podhmatem nebo
nadhmatem
W ﬁ/‘ {
?@ W a3
Wy 7
A0 | #
13. 14. To€ zadem vpred stojem 15. Veleto¢ zadem vpied (rusky 16. To€ zadem vpred stojem na 17. 18.
na rukou s dvojnym obratem veletog) rukou s dvojnym obratem (360°)
(360°) do podhmatu do dvojhmatu
19. 20. 21. Veleto¢ v obraceném 22. 23. 24,

podhmatu s dvojnym obratem
(360°) stojem na rukou
do dvojhmatu

G

/%%

123



A=0,1

B=0,2

C=0_3

D=04

0,5

0,6

Skupina IV : Prvky v obraceném podhmatu a vi

su vzadu

25. To€ zadem vzad a odkmih 26. Ze vzporu vzadu odkmih 27. Ze stoje na rukou praviek 28. Veleto¢ zadem vzad (Eesky 29. 30.
vzad do svisu vzadu vzad do svisu vzadu a vzepreni schylmo, to€ zadem vzad veleto€)
predkmihem do vzporu vzadu a odkmih vzad do svisu vzadu
g (Steinemann) % /zbf %[
i 7
!%::z
%
ot B
31. Veleto€ vzad v obraceném 32. Steinemann s obratem (180°) | 33. Steinemann s pfeSvihem 34. Cesky veletog s obratem 35. 36.
nadhmatu do vzporu schylmo vzad do stoje na rukou (180°) do veletoce vpred
(Skoumal) (Ono) (Nakajama)
ﬂj ) (Késte) ) ? /j %
. ) o 7
‘/’ﬂ g =
- o
37. 38. Steinemann s preSvihem 39. Endo v obraceném podhmatu | 40. Endo v obraceném podhmatu | 41. 42.
odboémo vzad do vzporu nebo stojem na rukou s dvojnym obratem (360°) stojem
do svisu Uﬁ na rukou do dvojhmatu
= ‘ ] e ﬂj’ %Bﬂ ﬂ (ﬁv
\
'] % %
43. 44, 45, 46. 47. 48.
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Skupina V : Zavéry

1. U zakmihu salto vpred
schylmo nebo toporné - i
s obratem (180°)

Sy

2. U zakmihu salto vpred toporné
s dvojnym nebo trojnym obratem
(360°/540°)

i
%Qg Filha

3. U z&kmihu salto vpred toporné
se ¢tvernym nebo paternym
obratem (720°/900°)

o

6. U zakmihu trojné salto vpred
skrémo

(Rumbutis)

=

7. 9. U zékmihu dvojné salto vpred 10. U zakmihu dvojné salto vpfed | 11. U zakmihu dvojné salto vpred | 12.
skrémo nebo schylmo - i skrémo nebo schylmo s dvojnym | skrémo nebo schylmo se
s obratem (180°) nebo trojnym obratem ¢tvernym nebo paternym
(360°/540°) obratem (720°/900°)
LL»J@@*% "%% J PP
i % N
j SR ﬁj
13. 14. 15. 16. U zadkmihu dvojné salto vpfed | 17. U zakmihu dvojné salto vpfed | 18.
toporné - i s obratem (180°) toporné s dvojnym nebo trojnym
obratem (360°/540°)
I\ -
<]
= 1K 1 %&ﬁ;\
A Q&
19. 20. 21. U z&kmihu dvojné salto vpfed | 22. U zakmihu dvojné salto vpred | 23. 24,

skrémo nebo schylmo pres
hrazdu - i s obratem (180°)

ﬁ&f’é‘%
]

skrémo nebo schylmo pres
hrazdu s dvojnym nebo trojnym

obratem (360°/540°)

&Yij&‘m#’%é‘

e
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Skupina V : Zavéry

25. U pfedkmihu salto vzad 26. U pfedkmihu salto vzad 27. U pfedkmihu salto vzad 28. 29. 30. U predkmihu dvojné salto
toporné, schylmo nebo toporné toporné s trojnym nebo ¢tvernym | toporné s paternym nebo vzad toporné se Sesternym
s obratem nebo dvojnym obratem (540°/720°) Sesternym obratem (900°/1080°) obratem (1080°)
obratem (180°/360°) ﬁ (Fedor &enko)
2 é . _i
31. 32. U predkmihu dvojné salto 33. U predkmihu dvojné salto 34. U predkmihu dvojné salto 35. 36.
vzad skrémo nebo schylmo vzad skrémo nebo schylmo vzad skrémo nebo schylmo
s dvojnym obratem (360°) se ¢tvernym obratem (720°)
= R N (Cukahara)
TG
A T R Sl S8y
Wt A il
‘;/f 7 s )
37. 38. 39. U predkmihu dvojné salto 40. U pfedkmihu dvojné salto 41. U predkmihu dvojné salto 42.
vzad toporné vzad toporné s dvojnym obratem | vzad toporné se ¢tvernym
(360°) obratem (720°)
\ n (Watanabe)
%\ S T j%”@‘
| /«% Wt 17 ~ R 74 t&(
43. 44, 45. 46. 47. U predkmihu trojné salto 48.

vzad skrémo (Andrianov) nebo
pres hrazdu

(Hoffmann)

[Andr\anavl ;/?‘

[Hoﬁmann]
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Skupina V : Zavéry

49.

50. U predkmihu dvojné salto
vzad skrémo nebo schylmo
pres hrazdu

(Straumann)

7 . W,
iy

51. U predkmihu dvojné salto
vzad skrémo nebo schylmo

s dvojnym obratem (360°)
pres hrazdu

KM{%

52. U pfredkmihu dvojné salto
vzad skrémo nebo schylmo
se ¢tvernym obratem (720°)
pfes hrazdu

ne

53. U predkmihu trojné salto
vzad schylmo

(Fardan)
78 (,‘/8; N Y ’JN j\\‘. .
i ‘.i.%
72V
<p
ol

54.

55. 56. 57. U predkmihu dvojné salto 58. U pfredkmihu dvojné salto 50. 60. U pfedkmihu trojné salto
vzad toporné pfes hrazdu vzad toporné s dvojnym obratem vzad skrémo s dvojnym
(360°) pres hrazdu obratem (360°)
(Hayden) (Belle)
=
V= \‘S}‘;&
j ) v@
o/ j
/€ g
61. Vzepreni zdkmihem a letka 62. Vzepreni zdkmihem a letka 63. 64. Vzepreni zdkmihem a letka 65. 66.
roznozmo nebo letka nebo letka s dvojnym nebo trojnym obratem se ¢tvernym obratem (720°)
s obratem (180°) (360°/540°) Hecht with 2/1 t.
jﬂf /y — T CF 7
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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