Kapitola 10
Preskok

. Vyska: 135 cm od podlahy
Clanek 38
Popis p Feskoku

Zavodnik musi predvést jeden skok s vyjimkou kvalifikace pro
findlovy zavod a finalovy zavod na pfeskoku, kdy musi predveést
dva skoky z riiznych skupin skoku a s riznou druhou letovou fazi
(na priklad razny smér — vpred/vzad — razna poloha -
skrémo/schylmo — pro jednoducha salta nebo alespor rozdil
jednoho obratu u salt s obraty a jenoduchych skoku). Kazdy skok
zacCina rozbéhem, odrazem obéma nohama snozmo (pfimo nebo
po rondatu) z muastku a kratkou oporovou fazi obou rukou na
preskokovém stole. Skok muze zahrnovat jeden nebo nékolik
obrati kolem dvou os téla. Po provedeni prvniho skoku se
zavodnik bez prodleni vrati na zacatek rozbéhu a na signal
rozhodciho D1 provede druhy skok.

Clanek 39
Informace o provedeni p Feskoku

1. Zavodnik zacCind kazdy preskok ze zakladniho postoje
snozmo a v maximalni vzdalenosti 25 m od jemu blizSiho
konce stolu. Pfeskok zac¢ind prvnim krokem nebo poskokem
zavodnika, hodnoceni vSak zacina v okamziku, kdy se jeho
nohy dotknou mustku. Na rozbéhovém pasu nebo vedle néj
musi byt vyznaCena délka rozbéhu. Na zacatku pasu ma byt
upevnéna pficna lista. Zavodnik muze rozbéh prerusit a po-
kraCovat v ném, nemuze vSak rozbéh opakovat.

Preskok kon¢i doskokem za stolem v zakladnim postoji
snozmo Celem nebo zady ke stolu.

. Zavodnik musi predvést jen takové skoky, které mlze provést

zcela bezpecné a s vysokym stupném estetického a tech-
nického mistrovstvi. Zada se po ném, aby pfedem ukéazal
Cislo oznacdeni zamysleného skoku.

. Zavodnik se maze odrazit jen vpfed nebo vzad a s nhohama

u sebe. Jediny prvek, ktery mize provést pred mustkem je
rondat. Pro takové skoky je povinné pouziti bezpecnostniho
limce k mulstku, ktery musi byt pofadatelem soutéze zajistén.
Pro skoky po rondatu muze zavodnik pouzit oficialni,
poradatelem poskytnutou podlozku pfed mustkem.

. Skoky se salty v prvni letové fazi a skoky provedené s roz-

nozenim nejsou v tabulkach skoku a nejsou dovoleny.

. Zavodnik musi pfedvést zamyslenou polohu téla (skrémo,

schylmo, toporné) zfetelnym a nezaménitelnym zpusobem.
Nezietelné polohy téla maji za nasledek srazky od skupiny
rozhodcCich E a takové skoky mohou byt skupinou rozhod¢&ich

v s

D zarazeny do nizSi obtiznosti.
Hlediska hodnoceni rozhod¢&imi skupiny E:

a) Prvni letova faze, do okamziku oporové faze jednou nebo
obéma rukama.

b) Druha letova faze, od odrazu rukama az do doskoku.
Po odrazu rukama musi nasledovat zietelny pohyb téla
vzharu.

c) Drzeni téla v okamziku oporoveé faze skoku.

d) Srazky za odchyleni od prodlouzené osy stolu.
e) Technika provedeni v pribéhu celého skoku.
f) Doskok.

Pravidla pro hodnoceni doskoku.

a) Zavodnik musi doskocit obéma nohama do vyznaceného
pasma vlevo a vpravo od prodlouzené osy stolu, znazor-

77



10.

11.

néném na nacrtku.

AREA DE RECEPCION

1,%

Tyto &ary musi byt jasné vyznaeny na Zinénce.
Stoupnuti na c&aru je dovoleno, nikoliv vSak jeji
prekrogeni. Zinénka s vyznadenymi &arami pro kontrolu
doskoku musi byt bezpe&né pfipevnéna tak, aby se v pru-
béhu zavodu jeji poloha nemeénila.

b) Obraty ve skocich musi byt dokon&eny pfed doskokem.
NedokonCené obraty maji za nasledek pfislusné srazky
a jsou-li obraty nedokonfeny o 90° nebo vice, pak
nebude rozhodC€imi D uznana obtiznost skoku a skok
bude posuzovan z nizsi hodnoty obtiZznosti.

Ve druhé letové fazi musi zavodnik pfedvést vyrazné zvyseni
tézisté téla nad vysku, kterou ma v okamziku odrazu rukama.

Saltové skoky musi zahrnovat zfetelnou fazi napfimeni v pfi-
pravé doskoku. Nepfipraveny doskok je znamkou technické
chyby a bude mit obvykle za nasledek jak srazku za techniku
provedeni, tak i srdzku za doskok.

Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je
uveden v kapitole 6, pfehled srazek je v €l. 24.

Clanek 40
Informace o ,,znamce D“

1. Zavodnik musi predvést jeden skok v kvalifikaci, finale

druzstev a finale jednotlivcl ve viceboji. V kvalifikaci do finale
a ve finalovém zavodé na preskoku musi pfedveést dva skoky,
kazdy z jiné skupiny skoku a jejichz druhé letové faze jsou
rizné.

Skupinal Pfimé skoky

Skupina 2  Skoky s dvojnym obratem v prvni letové fazi

Skupina 3 Pfemety vpred

Skupina 4  Skoky s pulobratem v prvni letové fazi
(cukahara a kasamatsu)

Skupina5  Skoky po rondatu

2. V tabulkach obtiznosti je kazdému skoku pridéleno cislo
a hodnota v ramci jedné skupiny. Plati zde nasledujici
obecné zasady:

a) Skoky cuervo maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni
skoky pfemet a salto vpifed s obraty.

b) Skoky kasamatsu maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni
skoky cukahara.

c) Skoky jur€enko maji stejnou hodnotu jako analogické
skoky kasamatsu nebo cukahara.

d) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu
s obratem v prvni letové fazi maji hodnotu o 0,1 vétsi nezli
analogické pfemetové skoky.

e) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu
s dvojnym obratem v prvni letové fazi maji hodnotu o 0,2
veétsi, neZli analogické skoky typu cukahara.

f) Skoky s odrazem jedné ruky jsou stejné jako s odrazem
obouruc.
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3.

4.

5.

7.

Kazdému skoku je pfidélena hodnota obtiZznosti podle jeho
slozitosti.

Pfed provedenim kazdého skoku musi byt ukazano
rozhod&im skupiny D pfislusné cislo skoku podle tabulek
obtiznosti. Tuto funkci vykona zavodnik nebo pomocnik
pomoci ukazatele. Pfipadna chyba v Cisle skoku se srazkou
netresta.

Priklad: €islo skoku 319 - €.3 znaci skupinu skoku a ¢.19
znaci Cislo skoku dané skupiny.

Zavodnik musi predvést zamyslenou polohu téla (skrémo,
schylmo, toporné) zfetelnym a nezaménitelnym zpusobem.
Nezfetelné polohy téla mohou mit za nasledek neuznani
skoku rozhodC€imi skupiny D nebo mohou byt skupinou
rozhod€ich D zafazeny do nizSi obtiznosti. (Viz definice
polohy téla v kapitole 13.1). Zavodnik musi ukézat Cislo
skoku, ktery umi pfedvést, nikoliv ¢islo skoku, o kterém douf4,
Ze jej provede. Toto upozornéni se predevSim tyka skoku
toporné a schylmo.

Skok je neplatny (hodnocen nulou skupinou rozhoddich D

i skupinou rozhod¢ich E) kdyz:

a) Zavodnik provede rozbéh, probéhne kolem mustku,
stoupne na mastek, dotkne se stolu nebo se stolu
nedotkne a skok neprovede.

b) Zavodnik rozbéh pferusi a vrati se zpét, aby rozbéh
opakoval.

c) Skok je tak nezdafeny, Ze neni mozZné rozeznat
zamysSleny skok nebo se zavodnik odrazi nohama ze
stolu.

d) Skok je proveden s dvojitym dohmatem na stal, zavodnik
se odrazi rukama dvakrat.

e) Skok je proveden bez oporové faze, to je, ruce se stolu

f)

9)
h)

)

nedotknou.

Z&avodnik nedopadne nejprve na nohy. To znamena, Ze
alespon jedno chodidlo musi pfijit do kontaktu s Zinénkou
dfive nez jina ¢ast téla.

Doskok je umysIné proveden do bo¢ného postaveni.
Z&vodnik prfedvede nedovoleny skok (roznozZeni v prvni
letové fazi, salto v prvni letoveé fazi, nedovoleny prvek pfed
naskokem na mustek, atd.)

V kvalifikaci do finale nebo ve finalovém zavodé je druhy
skok stejny jako prvni skok.

j) Zavodnik nepouzije bezpecnostni limec muastku pfi skoku

po rondatu (skoku skupiny 5).

8. Seznam pravidel neuznani skoku je v kapitole 5 a nebo v pre-
hledu srazek, v ¢lanku 17.

Clanek 41
Tabulka chyb a srdZzek na p Feskoku

Srazky skupiny D

Chyba mala stiedni velka
0,1 0,3 0,5

Doskok nebo dotek jednim chodidlem 0,10

nebo rukou vné doskokového pasma z vysledné zndmky

Dotek ob&ma chodidly nebo rukama 0,30

nebo jinou &asti téla vné doskokového

pasma

z vysledné znamky

Doskok vné doskokového pasma

0,50
z vysledné zndmky

Rozbéh delSi nez 25 m

0,5 z vysledné znamky

Nedovoleny nebo neplatny skok

Znamka 0,00 za tento skok
od rozhod&ich D i E

Nepouziti bezpecnostniho limce
mustku pfi skoku po rondatu

Znamka 0,00 za tento skok
od rozhod&ich D i E
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Opakovani 1. skoku v kvalifikaci nebo
ve finéle

Znamka 0,00 za tento skok
od rozhodéich D i E

Opakovani skupiny 1. skoku
v kvalifikaci nebo ve finale

Srazka 1,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

Stejna 2. letovéa faze obou skokt
v kvalifikaci nebo ve finale

Srazka 1,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

Srazky skupiny E

Chyba mala stfedni velka
0,1 0,3 0,5
Chyby provedeni v prvni letové fazi + + +
Technické chyby v prvni letové fazi + + +
Prichod polohou stoje mimo vertikalu + + +
Chyby provedeni ve druhé letové fazi + + +
Technické chyby ve druhé letové fazi + + +
Nedostate¢na vyska: bez zfetelného + + +
pohybu téla vzhiiru
Nedostate€ny rozsah pfipravy doskoku + +
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Skupina | : PFimé skoky

1. Schylka 2. Schylka s obratem (180°) 3. 4. 5. 6.
% “%ﬁVﬁf
LA YL
2,0 2,0
7. Letka 8. Letka s obratem (180°) 9. Letka s dvojnym obratem 10. Letka s trojnym obratem 11. Letka se ¢tvernym obratem 12.
(360°) (540°) (720°)
YT 71181 71s \ LT 7]
- I
2,2 3,0 4,2 5,0 5,4
13. 14, 15. 16. 17. 18.
19. 20. 21. 22. 23. 24,
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Skupina II: Skoky s dvojny

m obratem v prvni letové fazi

1. Naskok do stoje na rukou 2.. Naskok do stoje na rukou 3. Naskok do stoje na rukou 4. 5. 6.
s dvojnym obratem (360°) s dvojnym obratem (360°) s dvojnym obratem (360°)
a premet vpred a premet vpred s obratem (180°) | a prfemet vpred s dvojnym
obratem (360°).

3,4 3,8 4,2
7. Naskok do stoje na rukou 8. Naskok do stoje na rukou 9. 10. 11. 12.
s dvojnym obratem (360°), s dvojnym obratem (360°),
pfemet vpred a salto vpred premet vpred a salto vpred
skrémo skrémo s obratem (180°)
4,6 5,0
13. Naskok do stoje na rukou 14. 15. 16. 17. 18.
s dvojnym obratem (360°),
pfemet vpred a salto vpred
schylmo

V¥
5,4
19. 20. 21. 22, 23. 24,
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Skupina lll : Pfemety vp fed

1. Premet vpied 2. Pfemet vpred s obratem 3. Pfemet vpred s dvojnym 4. Pfemet vpred s trojnym 5. Pfemet vpred se ¢tvernym 6.
(180°) obratem (360°) obratem (540°) obratem (720°).
3,0 | 3,8 \ﬁ
’ 3,4 ! 4a2 4,6
7. Pfremet vpred se schylenim 8. Jamasita s obratem (180°) 9. Jamasita s dvojnym obratem 10. Jamasita s trojnym obratem 11. Jamasita se ¢tvernym 12.
a napfimenim (360°) (540°) obratem (720°)
(Jamasita) > M
% A P A N
=)
3,0 3,4 3,8 4,2 4,6
13. Pfemet vpred a salto vpred 14. Pfemet vpfed a salto vpred 15. Pfemet vpred a salto vpred 16. Pfemet vpred a salto vpred 17. Pfemet vpred a salto vpred 18.
skrémo skrémo s obratem (180°) skrémo s dvojnym obratem (360°) | skrémo s trojnym obratem (540°) | skrémo se ¢tvernym obratem
é‘i @ (Cuervo) (= cuervo s obratem) (Kroll) (720°)
i (Canbas)
: f Sy by |
3 ™ ~ Gl
3,8 4,2 4,6 5,0 5,4
19. Pfemet vpred a salto vpred 20. Pfemet vpred a salto vpred 21. Pfemet vpred a salto vpred 22. Pfemet vpred a salto vpred 23. 24,

schylmo

schylmo s obratem (180°)
(cuervo schylmo)

schylmo s dvojnym obratem
(360°) (= cuervo schylmo

s obratem)
%y
g

5,0

schylmo s trojnym obratem

(540°) R}%
A

iT

5,4
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Skupina lll : Pfemety vp fed

25. Pfemet vpfed s dvojnym
obratem (360°) a salto vpred
skrémo

(Behrend

_1ie
T 3

5,4

26. Pfemet vpied s dvojnym
obratem (360°) a salto vpred
schylmo

(Rehm)

27.

28.

29.

30.

31. Pfemet vpred a salto vpred

toporné

5,0

32. Pfemet vpred a salto vpred
toporné s obratem (180°)
(cuervo toporneé)

LG

5,4

33. Premet vpred a salto vpred
toporné s dvojnym obratem
(360°) (= cuervo toporné

s obratem)

\ %ﬁ

34. Pfemet vpred a salto vpred
toporné s trojnym obratem (540°)

[l

35. Pfemet vpred a salto vpred
toporné se ¢tvernym
obratem720°)

n32g)

36. Pfemet vpred a salto vpred
toporné s paternym obratem (900°)

(Yeo 2)
b

7,0

N

37. Pfemet vpfed a dvojné salto 38. Pfemet vpred a dvojné salto | 39. Pfemet vpied — salto vpred 40. Pfemet vpred a dvojné salto 41. Dragulescu schylmo 42.
vpred skrémo vpred skrémo s obratem (180°) skrémo s obratem (180°) a salto | vpfed schylmo
vzad skrémo .
(Roche) (Dragulescu) ) (Blanik)
é (Zimmermann) J %
i L@ Q I ¢ égﬁ H ‘%ﬁ
0 7,0 7,2
1)
43. 44, 45, 46. 47. 48.
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Skupina IV: Skoky s pulobratem nebo s obratem v prvni letové fazi

1. Pfemet stranou s pulobratem 2. Pfemet stranou s 1,5 obratem | 3. Pfemet stranou s 2,5 obratem | 4. Pfemet stranou s pllobratem 5. Pfemet stranou s pGlobratem 6.
(90°) (270°) (450°) (90°) a salto vpred skrémo (90°) a salto vpred schylmo
3,0 3,4 3,8 3,8 4,2
7. Pfemet stranou s pGlobratem 8. 9. 10. 11. 12.
(90°) a salto vpred toporné
5,4
13. Pfemet stranou s pllobratem | 14. Cukahara skrémo s obratem 15. Pfemet stranou s pllobratem | 16. Cukahara skrémo s trojnym 17. Cukahara skrémo se 18.
(90°) a salto vzad skrémo (180°) (90°) a salto vpred skrémo obratem (540°) nebo kasamacu Stvernym obratem (720°)
(Cukahara) s obratem (180°) skrémo s obratem (180°) (Barbieri)
ﬂ%& (Kasamacu) cu.
4 AN 7% %%ﬂ%@ Mol 5L
ﬁ \\ (Kasamatsu) ﬁ ﬁ
- — -

, 4,2 4,6 5,0 5,4

19. Cukahara schylmo 20. 21. Cukahara schylmo 22. 23. 24.

B

4,0

s dvojnym obratem (360°)

Gl
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Skupina IV : Skoky s pulobratem nebo s obratem v prvni letové fazi

25. Cukahara toporné

26. Cukahara toporné s obratem

27. Cukahara toporné s dvojnym

28. Kasamacu toporné

29. Kasamacu toporné

30. Kasamacu toporné

(180°) obratem (360°) nebo kasamacu s obratem (180°) nebo cukahara | s dvojnym obratem (360°) nebo s trojnym obratem (540°)
toporné toporné s trojnym obratem cukahara toporné se ¢tvernym (Driggs)
) (540°) obratem (720°)
ﬂ\f@’@‘ ﬂ/ ans. (Akopian )
N | | WP 7 e {
\ﬁ ¥ TS 4 | z
z
< 1| % L] ¢ ﬁ” 1
4,6 5,0 5,4 5,8 6,2 6,6
31. Kasamacu toporné 32. 33. 34. 35. 36.
se ¢tvernym obratem (720°)
(Lopez)
7,0
37. Cukahara a salto vzad 38. 39. 40. 41. 42.
skrémo
(Yeo) b
% 'Mg
43. Cukahara schylmo a salto 44, 45, 46. 47. 48.

vzad schylmo
(Lu Ju Fu)

4&%@
r % i
7,0
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Skupina V : Skoky po rondatu

1. Rondéat a pfemet vzad 2. Rondat a premet vzad 3. Rondét a pfemet vzad 4. 5. 6.
s obratem (180°) s dvojnym obratem (360°)
AT }?}/ ﬁvy% I
J@}&@K |
3,0 3,4 3.8
7.) Rondét, pfemet vzad a salto 8. Jur€enko skrémo s obratem 9. Juréenko skrémo s dvojnym 10. Juréenko skrémo s trojnym 11. Juréenko skrémo 12.
vzad skrémo (180°) obratem (360°) obratem (540°) se ¢tvernym obratem (720°)
(Jur éenko) §
- | N E}ﬂfﬂ'l i
3,8 4,2 4,6 5,0
13. Jur€enko schylmo 14. 15. Juréenko schylmo s dvojnym | 16. Juréenko a salto vzad 17. Melissanidis schylmo 18.
obratem (360°) skrémo
\%{ (Melissanidis) é
f%-«\ 7 Py 3;\ L/
ﬁﬁk@f W & 3 - L ﬁ%&f\y
; ﬁfﬁ
4.0 4,8 6,6 7,0
)
19. Juréenko toporné 20. Juréenko toporné s obratem 21. Juréenko toporné s dvojnym 22. Juréenko toporné s trojnym 23. JurCenko toporné 24.

A
AT Y

4,6

(180°)

5,0

obratem (360°)

obratem (540°)

se ¢tvernym obratem (720°)
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Skupina V : Skoky po rondatu

25. Jur¢enko toporné s paternym | 26. 27. 28. 29. 30.
obratem (900°)
,ﬁ@% |
6,6
31. Rondat, skok vzad s obratem | 32. Rondat, skok vzad s obratem | 33. Rondat, skok vzad s obratem | 34. Rondat, skok vzad s obratem 35. Rondat. skok vzad s obratem | 36
(180°) a pfemet vpred (180°) a jamasita (180°) a premet vpred s obratem | (180°) a jamasSita s obratem (180°) a pfémet vpted s dvojnym

(180°) (180°) obratem (360°)

3,6
37. Rondat, skok vzad s obratem | 38. Rondat, skok vzad s obratem | 39. 40. Rondat, skok vzad s obratem | 41. 42.
(180°), pfemet vpred a salto (180°), pfemet vpred a salto (180°), pfemet vpred a dvojné
vpied skrémo vpred skrémo s obratem (180°) salto vpred skrémo
4,0 4,4

6,8

43. Rondat, skok vzad s obratem | 44. Rondat, skok vzad s obratem | 45. 46. 47. 48.

(180°), pfemet vpred a salto
vpfed schylmo

Mﬁ%

(180°), pfemet vpred a salto
vpred schylmo s obratem (180°)

(Némov)
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Skupina V : Skoky po rondatu

49. Rondat. skok vzad s obratem | 90- Rondat, skok vzad s obratem | 51. Rondat, skok vzad s obratem | 52. Rondat, skok vzad s obratem | 53. Rondat, skok vzad s obratem | 54.
(1809 pl"'er’net vpred a salto (180°), pfemet vpred a salto (1800°), pfemet vpred a salto (180°), pfemet vpred a salto (180°), pfemet vpred a salto
vpred ’toporné vpfed toporné s obratem (180°) vpred toporné s dvojnym vpred toporné s trojnym obratem | vpred toporné se ¢tvernym
(Hutcheon) obratem (360°) (540°) obratem (720°)
{%%} 7 e y
- Wi
5,6 6,0 6,4 6,8
55. Rondat, skok vzad s obratem | 56. 57. 58. 59. 60.
(180°), pfemet vpred a salto
vpred toporné s paternym
obratem (900°)
(Li Xiaopeng)
61. Rondéat a pfemet vzad 62. Rondéat a premet vzad 63. Rondat a premet vzad 64. 65. 66.
s dvojnym obratem (360°) v 1. s dvojnym obratem (360°) v 1. s dvojnym obratem (360°) v 1.
fazi fazi a s obratem (180°) ve druhé | fazi a s dvojnym obratem (360°)
) fazi ve druhé fazi
N \ ‘Sﬁ/ N % ;} %/
67. Rondat, skok vzad s dvojnym | 68. Rondat, skok vzad s dvojnym | 69. Rondat, skok vzad s dvojnym | 70. Rondat, skok vzad s dvojnym | 71. Rondat, skok vzad s dvojnym | 72.

obratem (360°) a salto vzad
skrémo

obratem (360°) a salto vzad
skrémo s obratem (180°)

obratem (360°) a salto vzad
skrémo s dvojnym obratem
(3609

obratem (360°) a salto vzad
skrémo s trojnym obratem (540°)

obratem (360°) a salto vzad
skrémo se ¢tvernym obratem
(720°)
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Skupina V : Skoky po rondatu

73. Rondat, skok vzad s dvojnym | 74.
obratem (360°) a salto vzad
schylmo

75.

76.

77.

78.

79. Rondat, skok vzad s dvojnym | 80. Sé&erbo s obratem (180°)
obratem (360°) a salto vzad
toporné

(Séerbo)

5,0

81. S¢erbo s dvojnym obratem
(360°)

82. S&erbo s trojnym obratem
(540°)

83. S&erbo se &tvernym obratem
(720°)

84.

85.

90.

91. 92.

93.

94.

95.

96.
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